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Resurslista Karlskrona — Lokalt och Regionalt

Depression/Psykisk ohdlsa

Halsohuset 0455 - 355500 Hilsohuset Karlskrona - en vardcentral
4 dina villkor (hhkarlskrona.se

Jamjo VC 0455 - 735600 Jimj6 vardcentral - 1177

Kungsmarken 0455 - 619400 Kungsmarkens Vardcentral | Prima
Vird | Vi ar det trygea valet f6r dig och

) din familj (primavard.se)

Tving 0455 - 330505 Tvings Hilsocentral | Prima Vard | Vi
ar det trygea valet £6r dig och din familj
(primavard.se)

Lyckeby VC 0455 - 735500 Lyckeby virdcentral - 1177

Nattraby VC 0455 - 735720 Nittraby vardcentral - 1177

Rodeby VC 0455 - 735655 Rodeby vardceentral - 1177

Trosso VC 0455 - 735755 Trossé vardcentral, Karlskrona - 1177

Wamo VC 0455 - 735430 Wimé vardcentral, Karlskrona - 1177

Modra- och barn halsovards
psykologer

0455 - 731030

Médra- och barnhilsovardspsyvkolog
Karlskrona - 1177

Brand/Giftinformation

Riddningstjansten Ostra
Blekinge

0455 - 303980

Brandsikert hem - Karlskrona.se

Giftinformationscentralen akut
| mindre akuta fall

112
010 - 4566700

Start - Giftinformationscentralen

Ekonomi

Budget och skuldradgivning

0455 - 304375

0455 - 321157

Fodelsedag: 1-15

Fodelsedag: 16-31

Budget- och skuldridgivning -
Karlskrona.se

P4 ovanstiende websida finns link for
skuldsanering hos Kronofogden

Ekonomiskt bistand

0455 - 304346

Ekonomiskt bistind - Karlskrona.se
Digital ansdkan kan goéras

Vald i nara relationer

Stod till barn, familj och vuxna
Socialforvaltningen

0455 - 304400

Stéd till barn, familj och vuxna -
Karlskrona.se

Hot och vild - Karlskrona.se
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https://www.hhkarlskrona.se/
https://www.hhkarlskrona.se/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Jamjo-vardcentral/
https://primavard.se/kungsmarkens-vardcentral
https://primavard.se/kungsmarkens-vardcentral
https://primavard.se/kungsmarkens-vardcentral
https://primavard.se/tvings-halsocentral
https://primavard.se/tvings-halsocentral
https://primavard.se/tvings-halsocentral
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Lyckeby-vardcentral/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Nattraby-vardcentral/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Rodeby-vardcentral/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Trosso-vardcentral-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Wamo-vardcentral-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlskrona/
https://www.karlskrona.se/raddningstjansten/din-sakerhet/ett-brandsakert-hem/
https://giftinformation.se/
https://www.karlskrona.se/omsorg-och-stod/ekonomi-och-bidrag/budget--och-skuldradgivning/
https://www.karlskrona.se/omsorg-och-stod/ekonomi-och-bidrag/budget--och-skuldradgivning/
https://www.karlskrona.se/omsorg-och-stod/ekonomi-och-bidrag/ekonomiskt-bistand/
https://www.karlskrona.se/omsorg-och-stod/st%C3%B6d-till-barn-familj-och-vuxna/
https://www.karlskrona.se/omsorg-och-stod/st%C3%B6d-till-barn-familj-och-vuxna/
https://www.karlskrona.se/omsorg-och-stod/st%C3%B6d-till-barn-familj-och-vuxna/hot-och-v%C3%A5ld/
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Kvinnojouren Karlskrona

0455 - 18803

Start - Kvinnojouren Karlskrona

Missbruk/riskbruk & beroende

Stod till barn, familj och vuxna
Socialforvaltningen

0455 - 304400

Alkohol, droger och spel om pengar -

Karlskrona.se

Beroendemottagning

0455 - 736001

Beroendemottagning, Karlskrona - 1177

Foraldraskapsstod

Stod till barn, familj och vuxna
Foraldrasupporten
Familjerattsliga fragor

0455 - 304400

St6éd och ridgivning - Karlskrona.se

Mddra- och
barnhalsovardspsykologer

0455 - 731030

Moédra- och barnhilsovardspsykolog
Karlskrona - 1177

Familjeradgivning
Karlskrona
psykoterapimottagning

0763 - 445562

Parterapi i Karlskrona

(karlskronapsykoterapi.com)

En vag in, kontaktcenter for barn
och ungas psykiska halsa

0455 - 731030

En vig in, kontaktcenter f6r barn och

ungas psykiska halsa - 1177

Barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning

0455 - 731032

Barn- och ungdomspsvykiatrisk

mottagning Karlskrona - 1177

Vid akuta fall

Tel socialjouren efter kontorstid helger och vid akut oro Karlskrona

020-45 39 00 (tillhor Kalmar)

Resurslista nationellt

Rad och stdd pa mejl, chatt och telefon - 1177

Foraldraskapsstod/ utbildning/grupper per kommun

Foraldraskapsstodskartan (mfof.se)

Senast uppdaterad 251009
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https://kvinnojourenkarlskrona.se/
https://www.karlskrona.se/omsorg-och-stod/st%C3%B6d-till-barn-familj-och-vuxna/alkohol-droger-och-spel-om-pengar/
https://www.karlskrona.se/omsorg-och-stod/st%C3%B6d-till-barn-familj-och-vuxna/alkohol-droger-och-spel-om-pengar/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Beroendemottagning-Karlskrona/
https://www.karlskrona.se/omsorg-och-stod/st%C3%B6d-till-barn-familj-och-vuxna/st%C3%B6d-till-f%C3%B6r%C3%A4ldrar-och-vuxna/stod-och-radgivning/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlskrona/
https://www.karlskronapsykoterapi.com/parterapi
https://www.karlskronapsykoterapi.com/parterapi
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/en-vag-in-kontaktcenter-for-barn-och-ungas-psykiska-halsa/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/en-vag-in-kontaktcenter-for-barn-och-ungas-psykiska-halsa/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon-vid-psykisk-ohalsa-och-beroende/#section-175001
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder/foraldraskapsstodskartan.html

