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Resurslista Olofstrom — Lokalt och Regionalt

Depression, psykisk ohalsa

Olofstromskliniken

0454 -919 99

Olofstromskliniken | Prima Vard | Vi

ar det trygea valet f6r dig och din familj
(primavard.se)

Olofstroms VC

0454 - 733100

Olofstroms vardcentral - 1177

Modra- och barn halsovards
psykologer

0457 - 731030

Médra- och barnhilsovirdspsykolog
Karlshamn - 1177

Brand,

Giftinformation

Raddningstjansten Vastra
Blekinge, Olofstrom

0454 - 305100

Riddningstjanst - Olofstrém
(olofstrom.se)

Undvik brand i hemmet - Olofstrém

(olofstrom.se)

Giftinformationscentralen akut
| mindre akuta fall

112
010 - 4566700

Start - Giftinformationscentralen

Ekonomi
Budget och skuldradgivning 0454 -932 10 Budget- och skuldridgivning -
Olofstrom (olofstrom.se)
Ekonomiskt bistand 0454 -932 10 Ekonomiskt bistind - Olofstrém

(olofstrom.se)

vald

i nara relationer

Mottagningstelefon IFO

0454-933 00

Vald i nira relationer - Olofstréom

(olofstrom.se)

Olofstroms kvinno- och tjejjour

0705 - 940698
0454 - 40698

Olofstroms kvinno och tjejjour

(olofstromskvinno-ochtjejjour.se)

Missbruk, riskbruk & beroende

Mottagningstelefon IFO

0454-933 00

Missbruk och beroende - Olofstrém

Beroendemottagning -filial i
Karlshamn

0455 - 736001

Beroendemottagning, Karlskrona - 1177
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https://primavard.se/olofstromskliniken
https://primavard.se/olofstromskliniken
https://primavard.se/olofstromskliniken
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Olofstroms-vardcentral/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlshamn/
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/trygg-och-saker/raddningstjanst
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/trygg-och-saker/raddningstjanst
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/trygg-och-saker/din-sakerhet/undvik-brand-i-hemmet
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/trygg-och-saker/din-sakerhet/undvik-brand-i-hemmet
https://giftinformation.se/
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/ekonomi-ekonomiskt-bistand/budget--och-skuldradgivning
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/ekonomi-ekonomiskt-bistand/budget--och-skuldradgivning
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/ekonomi-ekonomiskt-bistand/ekonomiskt-bistand
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/ekonomi-ekonomiskt-bistand/ekonomiskt-bistand
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/trygg-och-saker/vald-i-nara-relationer
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/trygg-och-saker/vald-i-nara-relationer
https://www.olofstromskvinno-ochtjejjour.se/
https://www.olofstromskvinno-ochtjejjour.se/
https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/missbruk-och-beroende
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Beroendemottagning-Karlskrona/
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Foraldraskapsstod
Mottagningstelefon IFO 0454-933 00 Stéd till barn och vuxna - Olofstrém
Familjeratten, Cura Individ 0721-6132 30 Familjeritt - Cura
Familjeradgivning, 0454-188 84 Familjeridgivning - Cura
Cura Individ (curaindivid.se)
Modra- och 0457 - 731030 Modra- och barnhilsovardspsykolog
barnhilsovardspsykologer Karlshamn - 1177
En vag in, kontaktcenter for barn 0457 - 731030 En vig in. kontakteenter £6r barn och
och ungas psykiska halsa ungas psykiska hilsa - 1177
Barn- och ungdomspsykiatrisk 0454 - 731032 Barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning mottagning Karlshamn - 1177

Vid akuta fall

Tel socialjouren efter kontorstid och helger vid akut oro for Olofstrom
040-676 90 58 (kopplat till Trygghets o Raddningscentralen i Kristianstad)
Akut 112

Resurslista nationellt

Rad och stdd pa mejl, chatt och telefon - 1177

Foraldraskapsstod/ utbildning/grupper per kommun

Foraldraskapsstodskartan (mfof.se)

Senast uppdaterad 251009
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https://olofstrom.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-vuxna
https://curaindivid.se/verksamheter/familjeratt/
https://curaindivid.se/verksamheter/familjeradgivning/
https://curaindivid.se/verksamheter/familjeradgivning/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/en-vag-in-kontaktcenter-for-barn-och-ungas-psykiska-halsa/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/en-vag-in-kontaktcenter-for-barn-och-ungas-psykiska-halsa/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon-vid-psykisk-ohalsa-och-beroende/#section-175001
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder/foraldraskapsstodskartan.html

