
 

 
 

 

 

 Sida 1 
 

Intern information 

             Resurslista Ronneby – Lokalt och Regionalt 

                                                   Depression/Psykisk ohälsa 

Ronneby VC 0457 - 73 14 00 Ronneby vårdcentral-1177 

Rehabcenter, samtalsterapeut 0457 – 73 14 90 Ronneby rehabiliteringscenter - 1177 

Capio Ronneby 0457 - 340 70 Capio vårdcentral-1177 

Kallinge VC 0457 - 73 17 90 Kallinge vårdcentral-1177 

Bräkne Hoby VC 0457 – 73 18 20 Bräkne-Hoby vårdcentral, Bräkne-Hoby - 

1177 

Mödra- och barn hälsovårds 
psykologer 

0457 – 73 10 30 Mödra- och barnhälsovårdspsykolog 

Karlskrona - 1177 

                                                      Brand/Giftinformation 

Räddningstjänsten Östra 
Blekinge 

0455 - 303980 Brandsäkert hem-Karlskrona.se 

Giftinformationscentralen akut 
I mindre akuta fall 

112 
010 - 4566700 

Giftinformationscentralen 

                                                                Ekonomi 

Budget-och skuldrådgivning 0457 - 61 81 88 Budget- och skuldrådgivning - ronneby.se 

 

Ekonomiskt bistånd 0457-61 89 70 
(för dig som inte har en 

handläggare) 

Ekonomiskt bistånd - ronneby.se 

                                                       Våld i nära relationer 

SESAM  0457 - 61 85 57 
0457 - 61 85 56 

Våld i nära relation - ronneby.se 

Kvinnojouren Ronneby 0457 - 123 23 Ronneby Kvinnojour 

                                    Missbruk/riskbruk & beroende 

Skadligt bruk och beroende 0457 - 61 85 00 Våld i nära relation - ronneby.se 

                                                 Föräldraskapsstöd 

Föräldraskapsstöd och 
familjebehandling 

0457 - 61 89 75 Våld i nära relation - ronneby.se 

Familjerådgivning Cura Individ 0454 - 188 84 Kontakt | Familjerådgivning - Cura 

(curaindivid.se) 

https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Ronneby-vardcentral/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Ronneby-rehabiliteringscenter/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Capio-vardcentral-Ronneby/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Kallinge-vardcentral/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Brakne-Hoby-vardcentral-Brakne-Hoby
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Brakne-Hoby-vardcentral-Brakne-Hoby
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlskrona/
https://www.karlskrona.se/raddningstjansten/din-sakerhet/ett-brandsakert-hem/
https://giftinformation.se/
https://www.ronneby.se/omsorg--hjalp/ekonomi-och-bidrag/budget--och-skuldradgivning.html
https://www.ronneby.se/omsorg--hjalp/ekonomi-och-bidrag/ekonomiskt-bistand.html
https://www.ronneby.se/omsorg--hjalp/sarskilt-stod/vald-i-nara-relation.html
https://www.ronnebykvinnojour.se/
https://www.ronneby.se/omsorg--hjalp/sarskilt-stod/vald-i-nara-relation.html
https://www.ronneby.se/omsorg--hjalp/sarskilt-stod/vald-i-nara-relation.html
https://curaindivid.se/familjeradgivning/kontakt-familjeradgivning/
https://curaindivid.se/familjeradgivning/kontakt-familjeradgivning/
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Intern information 

Mödra- och barn hälsovårds 
psykologer 

0457 - 731030 Mödra- och barnhälsovårdspsykolog 

Karlskrona - 1177 

En väg in, kontaktcenter för barn 
och ungas psykiska hälsa 

0457 - 731030 En väg in, kontaktcenter för barn och 

ungas psykiska hälsa - 1177 

 

Barn- och ungdomspsykiatrisk 
mottagning 

0455 - 731032 Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning 

Karlskrona - 1177 

 

Vid akuta fall 

Tel socialjouren efter kontorstid och helger vid akut oro för Ronneby  
040-676 90 58 (kopplat till Trygghets o Räddningscentralen i Kristianstad) 
 

Resurslista nationellt 

Råd och stöd på mejl, chatt och telefon - 1177 

 

Föräldraskapsstöd/ utbildning/grupper per kommun 

Föräldraskapsstödskartan (mfof.se) 

 

 

 

 

Senast uppdaterad 251007 

https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/en-vag-in-kontaktcenter-for-barn-och-ungas-psykiska-halsa/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/en-vag-in-kontaktcenter-for-barn-och-ungas-psykiska-halsa/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-Karlskrona/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon-vid-psykisk-ohalsa-och-beroende/#section-175001
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder/foraldraskapsstodskartan.html

