Intern information

Resurslista Solvesborg — Lokalt och Regionalt

Depression/Psykisk ohdlsa

Solvesborgs Vardcentral [0456-73 13 10 Solvesborgs vardcentral-1177

Valjehalsan 0456-329 63 Valjehiilsa-1177

Maodra- och barn 0454 - 731030 Médra- och

hilsovards bsvkologer barnhdlsovardspsykolog
psy & Karlshamn - 1177

Brand/Giftinformation

Raddningstjansten Vastra|0455 - 3051 00 Personal - Riddningstjansten
Blekinge (raddning.com)
Giftinformations 112 Start - Giftinformationscentralen

centralen akut

| mindre akuta fall 010-45 66 700

Ekonomi
Budget och 0456 - 81 60 64 Budget och skuldridgivning-
skuld rédgivning Solvesborgs kommun
Ekonomiskt bistand 0456 -8163 10 Forsoriningsstéd-ekonomiskt

bistdnd-Solvesborgs kommun

Vald i nara relationer

Individ och 0456 — 81 63 19 S6lvesborgs kommun
familjeomsorgen

Kvinnojouren Solvesborg (0456 - 131-00 Kvinnojouren Embla

Missbruk/riskbruk & beroende

Oppenvéarden vuxna 0456 - 81 63 50 Missbruk och beroende -
Sélvesborgs kommun
Foraldraskapsstod
Barn och Familj 0456 - 81 63 28 Familj, barn och ungdom -

Solvesbores kommun

Mottagning



http://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Solvesborgs-vardcentral/
https://valjeviken.se/valjehalsan/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlshamn/
https://raddning.com/kontakt/personal/
https://raddning.com/kontakt/personal/
https://giftinformation.se/
https://solvesborg.se/omsorg-och-stod/ekonomiskt-stod/budget-och-skuldradgivning-.html
https://solvesborg.se/omsorg-och-stod/ekonomiskt-stod/budget-och-skuldradgivning-.html
https://etjanster.solvesborg.se/oversikt/overview/211
https://etjanster.solvesborg.se/oversikt/overview/211
https://solvesborg.se/omsorg-och-stod/vald-och-hot/vald-i-nara-relation.html
https://solvesborg.se/omsorg-och-stod/trygg-och-saker/akut-hjalp-krishantering/kvinnojour-och-mansjour.html
https://solvesborg.se/omsorg-och-stod/missbruk-och-beroende.html
https://solvesborg.se/omsorg-och-stod/missbruk-och-beroende.html
https://solvesborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom-.html
https://solvesborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom-.html

Intern information

Familjeradgivning

0454 - 188 84

Familjeradgivning - Cura
(curaindivid.se)

Familjehusets radgivning
(individuella samtal, grupper)

0456 -81 63 01

Stod till foraldrar-Solvesborg

(s6lvesborg.se)

Md&dra- och barn
halsovards psykologer

0454 - 731030

Modra- och

barnhilsovardspsykolog
Kartlshamn - 1177

En vag in, kontaktcenter
for barn och ungas
psykiska halsa

0454 - 731030

En vig in, kontaktcenter for

barn och ungas psykiska hilsa -
1177

Barn- och 0454 - 731032 Barn- och ungdomspsvkiatrisk
ungdomspsykiatrisk mottagning Karlshamn - 1177
mottagning

Vid akuta fall

Tel socialjouren efter kontorstid och helger vid akut oro fér Sélvesborg 040-676 90 58

(kopplat till Trygghets o Raddningscentralen i Kristianstad)

Resurslista nationellt

Rad och stod pa mejl, chatt och telefon - 1177

Foraldraskapsstod/ utbildning/grupper per kommun

Foraldraskapsstodskartan (mfof.se)

Senast uppdaterad 251009



https://curaindivid.se/verksamheter/familjeradgivning/
https://curaindivid.se/verksamheter/familjeradgivning/
https://solvesborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom-/stod-till-familj-barn-och-ungdom/familjehuset.html
https://solvesborg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom-/stod-till-familj-barn-och-ungdom/familjehuset.html
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Modra-och-barnhalsovardspsykolog-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/en-vag-in-kontaktcenter-for-barn-och-ungas-psykiska-halsa/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/en-vag-in-kontaktcenter-for-barn-och-ungas-psykiska-halsa/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/en-vag-in-kontaktcenter-for-barn-och-ungas-psykiska-halsa/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/hitta-vard/kontaktkort/Barn-och-ungdomspsykiatrisk-mottagning-Karlshamn/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon-vid-psykisk-ohalsa-och-beroende/#section-175001
https://mfof.se/foraldraskapsstod/program-och-metoder/foraldraskapsstodskartan.html

