
Påklädning av skyddsutrustning 
Vid vård av patient med luftvägsinfektion.
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PLASTFÖRKLÄDE

MUNSKYDD/ANDNINGSSKYDD

VISIR

UNDERSÖKNINGSHANDSKAR

SÄTTA PÅ ANDNINGSSKYDD:

Plastförkläde används vid direktkontakt med 
patienten. Se vårdhygiens PM.

Forma näsbygeln genom att böja den 
på mitten 

Lägg masken i ena handen och vik ut den 
undre delen – forma till en kupa

Ta tag i banden med andra handen

Placera masken över hakan och dra banden 
över huvudet 
(nedre bandet runt nacken) 

Justera så att masken sluter tätt runt näsa, 
kind och haka

Test: Ta några djupa andetag och känn runt
kanterna så att andningsskyddet inte läcker

Munskydd används under smittsam fas. 
Andningsskydd används i situationer med 
högre smittrisk. Se vårdhygiens PM.

Se vårdhygiens PM.

Vid risk för kontakt med kroppsvätskor används 
undersökningshandskar.
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