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Enligt HSLE-FS 2017:37 far likemedel efter behovsbedémning, utdelas av sjukskoterskor/distriktsskoterskor utan likarkontakt. Ordination
enligt generella direktiv bor ske restriktivt och likare ska ta stillning till eventuell fortsatt eller 4ndrad medicinering. Sjukskoterska ska géra en

bedémning av patientens behov av likemedlet samt kontrollera likemedlets indikation, kontraindikationer och interaktioner (se FASS.se).

Situationer dr sjukskéterska behéver ta stillning till att ge likemedel utifrdn den generella likemedelslistan ir;
- Tillfillig medicinering av smirtsymtom, oro, sémnsvarigheter eller andra vanligt férekommande besvir dir ej misstanke om medicinsk
torindring hos patient anses foreligga.
- Vid akuta besvir i vintan pa likarbedomning/transport till sjukhus.

Givna doser skall dokumenteras och likare ska snarast, dock senast nir maximal dos givits, ta stillning till fortsatt medicinering.

I de fall dir ansvarig sjukskéterska dr osdker angdende den medicinska bedomningen eller riktigheten i den tinkta
medicineringen, skall likare kontaktas innan atgird vidtas.

Nedanstiende ordinationer enligt generella direktiv dr en rekommendation fran Likemedelskommittén och bér omprévas regelbundet.

Doseringarna nedan ir avsedda for vuxna personer om ej annat anges. Fér mer ingdende information om likemedlen se FASS.se.



Indikation

Lakemedel

(namn, styrka,

Dos till vuxna
Administreringssatt

Maxdos
Antal tillfallen utan

Kontraindikation och ev annan
anmarkning

ANAFYLAXI
(systemisk

overkinslighetsreaktion)

beredningsform)

Inj Emerade 300 pg
(adrenalin)

Inj Emerade 150 pg
(adrenalin)

Alt. Jext eller EpiPen
beroende pi

tillgdnglighet.

300 pg injiceras im

(1 st t6rfylld penna)
Barn <20 kg*: 150 ug
injiceras im

(1 st forfylld penna)

*kan ges till barn under 10 kg

lakarkontakt

300 pg x 2

Barn <20 kg: 150 pg x 2
OBS en andra dos kan ges
efter 10 min vid avsaknad av

effekt eller forsamring,

Endast akut bruk
Anvinds med férsiktighet till patient med
hjirtsjukdom.

ANAFYLAXI Tabl Betapred 0,5 mg 10 tabletter x 1 1 gang Tabletterna l6ses i vatten
(kortison)
Tabl Loratidin 10 mg 2 tabletter x1 1 gang
(antihistamin)
DIARRE Tabl Loperamid 2 mg 2-1 tabletter x 1-4 2x4 under hogst 2 dygn Likarkontakt krivs vid:
- Ulcer6s kolit och Mb Crohns
- Blod 1 avf6ringen
- Buksmiirta och feber
EPILEPTISKA Buccolam munhile- 10 mg buckalt 1 st Endast akut bruk.
KRAMPER 16sning 10 mg Max 1 ging direfter

omedelbar kontakt med

lakare




Indikation

Lakemedel

(namn, styrka,

Dos till vuxna
Administreringssatt

Maxdos
Antal tillfallen utan

Kontraindikation och ev annan
anmarkning

beredningsform)

lakarkontakt

FEBER ELLER Tablett eller supp 1-2 tabletter eller suppar Tablett eller supp a2 500 mg | Kombinera inte med andra likemedel
SMARTA/VARK 2 500 mg 2500 mgx 1-3 2x4 for vuxna> 40 kg innehéllande paracetamol.
Alvedon (paracetamol) Aldre max 2x3 Forsiktighet vid grav leversjukdom och
alkoholmissbruk.
Supp Alvedon 1suppalgramx1-3 Supp a 1 gram
(paracetamol) 1 gram 1x4 f6r vuxna> 40 kg
Aldre max 1x3
Minst 6 timmar mellan
doserna.
Max 3 dygn
Vid kontinuerlig
Alvedonbehandling under
nagra dagar till patient med
Waranbehandling — extra
PK-kontroll
FORSTOPPNING Orala droppar Cilaxoral | 10 droppar peroralt 20 droppar per dygn Effekt efter ca 8 timmar.
(tllfallig) 7,5 mg/ml Max 3 dygn Kan blandas med mat eller dryck.

Ge ¢j vid svir dehydrering eller akuta
bukfall.

Forlax, pulver till oral

16sning 10 g

1-2 dospisar en gang
dagligen. LOs en pase i ett

glas vatten innan intag.

Max 2 dospasat/dygn.
Max 3 dygn.

Allvarlig inflammatorisk tarmsjukdom, ileus,

magsmirta av okdnd orsak.




Indikation Lakemedel Dos till vuxna Maxdos Kontraindikation och ev annan
(namn, styrka, Administreringssatt Antal tillfallen utan anmarkning
beredningsform) lakarkontakt

HJARTSVIKT/ Tabl Furix 40 mg 1 tablett x1 1 gang i bigge fall Endast akut bruk

ODEM Kan upprepas efter
Inj Furix 10 mg/ml 2-4 ml injiceras im eller iv x1 | ldkarkontakt

HYPOGLYKEMI 1:2 hand: 30-50 ml sprutas langsamt iv | 100 ml Endast akut bruk

(¢j vaken patient)

Inj glukos 30%

2: a hand:
Inj Glucagon 1 mg

1 mg im eller sc

(endosspruta)

1 mg (1 st endosspruta)

Ges till patient vaknat eller

P-glukos normaliserats.

Glucagon ges om det dr svart att finna
venos infart. Om pat. ej svarat efter 10
minuter bor glukos ges iv. I bigge fall dr det
viktigt att ge sott att dricka eller dta efter
uppvaknandet.

Hypoglykemi framkallad av insulin ér sillan
slutenvirdskrivande.

Hypoglykemi framkallad av sulfonureider
(Glimepirid) dr ofta indikation f6r
slutenvard

pga. lingre effekt.

Kontakta likare f6r vidare

handliggning.




Indikation Lakemedel Dos till vuxna Maxdos Kontraindikation och ev annan
(namn, styrka, Administreringssatt Antal tillfallen utan anmarkning
beredningsform) lakarkontakt
ILLAMAENDE Tabl Metoclopramide 1 tablett x 1-2 1 x 31hogst 2 dygn Extrapyramidala biverkningar kan
10 mg férekomma.
Minst 6 timmars intervall dven om dosen ¢j
far behallas.
Ges ¢j till patienter med epilepsi, Parkinson
eller bl6dning 1 mag-tarmkanalen
KLADA/URTIKARIA | Tabl Loratidin 10 mg 1 tablett x 1 Hoégst 5 dygn
KARLKRAMP Sublingualspray 0,4 - 0,8 mg (1-2 doser) Kan upprepas efter 10-15 Endast akut bruk
Glytrin/Nitrolingual under tungan min vid dalig effekt. OBS! mer langvariga bréstsmartor —
0,4 mg hjartinfarkt?
Kontakta likare vid: Forsiktighet vid hypotension.
e Kind kirlkramp och Patienten ska helst var sittande vid
ingen effekt efter 2 administrering.
omgangar
e Mer lattutlost kdrlkramp
e Mer frekvent kirlkramp
e Nydebuterad kirlkramp
ORO Tabl Oxascand 5 mg 1-2 tabletter 10 mg per dygn i 3 dygn Obs! Aldres kinslighet fér bensodiazepiner

kan orsaka konfusion och fall.




Indikation

Lakemedel

(namn, styrka,

Dos till vuxna
Administreringssatt

Maxdos
Antal tillfallen utan

Kontraindikation och ev annan
anmarkning

SMARTA/VARK
(dé orsaken till smirta dr

kind)

beredningsform)

Tablett eller supp
a 500 mg

Alvedon (paracetamol)

Supp Alvedon
(paracetamol) 1 gram

1-2 tabletter eller suppar
a 500 mg x 1-3

1suppalgramx1-3

lakarkontakt

Tablett eller supp a 500 mg
2x4 f6r vuxna> 40 kg
Aldre max 2x3

Supp a 1 gram
1x4 t6r vuxna> 40 kg
Aldre max 1x3

Minst 6 timmar mellan

doserna.
Max 3 dygn

Vid kontinuerlig
Alvedonbehandling under
nagra dagar till patient med
Waranbehandling — extra
PK-kontroll

Kombinera inte med andra lakemedel
innehallande paracetamol.
Forsiktighet vid grav leversjukdom och

alkoholmissbruk.

Tabl Morfin 5 mg

Inj Motfin 10 mg/ml

1 tablett

0,5 ml, sc

5 mg, max 1 gang

5 mg, max 1 gang

Endast vid akut svar smarta.

Bor ej ges vid GFR <30 ml/min.
GFR virdet bor ej vara mer dn 1 dr
gammalt.

Dosreducering kan behévas for dldre

personet.

SOMNLOSHET

Tabl Zopiklon 5 mg

1 tablett till natten

1 tablett (5 mg) per dygn

under max 3 dygn

Obs! Aldres kinslighet fér bensodiazepiner

kan orsaka konfusion och fall.




Andringshistorik:
»  Andring i utgiva D, 20230427:

- Uppdatering av anmirkningar f6r Diarré.

- Bytt Primperan tablett till Metoclopramide di Primperan tablett dr avregistrerad.

- Lagt till Nitrolingual vid behandling av kirlkramp.

- Nya direktiv, Morfintablett och injektion.

- Separering av indikationen feber och smairta.

- Borttagning av Stesolid klysma och tilligg av Buccolam munhélelésning 10 mg vid epileptiska kramper.

» Andring i utgiva E, 20241118:
- Anmirkning vid behandling med Morfin dndrat.

» Andring i utgiva F (01), 20250218
- Tilligg av Endast vid akut svér smirta. under kommentar £f6r Morfin
- Borttagande av kommentar vid fraktur ”i dndringshistoriken

» Andring i utgiva (02), 20250303
- Andring av dokumentnamn fran ”Generell likemedelslista f6r kommunal vard i Blekinge” till ”Generell direktiv om likemedelsbehandling —
Kommunal sjukvard”.

Forfattare:
Helena Ringborn, ordférande Likemedelskommittén
Halah Adil, apotekere i Likemedelsgruppen



