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ESBL-handlaggning
ESBLcarba —sc separat PM.

Bakgrund

ESBL star for Extended Spektrum Beta-Laktamas, och ar ett samlingsnamn f6r en grupp
bakteriella enzymer som bryter ner manga betalaktamantibiotika — penicilliner och cefalosporiner.
Bakterierna blir resistenta mot dessa antibiotika, och det dr vanligt att de dr resistenta dven mot
andra antibiotika - multiresistens.

Behandling med kinoloner och cefalosporiner 6kar risken f6r ESBL. Infektioner blir svarare att
behandla. ESBL-bildande bakterier identifieras oftast 1 avforing och urin, men kan dven
torekomma i sar och bukinfektioner samt i blod i samband med sepsis. Resistensmekanismen
sprids med plasmider mellan bakterier och dven mellan bakteriearter, t ex fran E co/i till Klebsiella.
De tillh6r tarmfloran och orsakar dir inga infektioner. De kan ocksa kolonisera kroniska sar och
kateterurin utan att ge symtom, men ger ett bararskap. Stor risk for spridning av ESBL mellan
patienter foreligger vid dalig foljsambhet till basala hygienrutiner hos personalen. ESBL-bildande
Klebsiella ir mer spridningsbenigen i vairdmiljoer jaimfért med ESBL-bildande E co/i. Under de
senaste 10 aren har ESBL fatt en stor spridning 6ver virlden, sa dven 1 Sverige.
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Diagnostik, terapi eller annan atgird som ir for patienten pakallad far inte férhindras eller
fordrojas p.g.a. infektion eller bararskap av ESBL.

Basala hygienrutiner ir de viktigaste atgirderna for att forhindra spridning.
Dessa ska konsekvent f6ljas av all personal.

Vardrutiner
Vird sker i forsta hand pa den egna kliniken. Alltid konsekvent tillimpning av basala
hygienrutiner.

Vid férekomst av riskfaktorer 6kar risken f6r smittspridning. Som riskfaktorer riknas diarré,
urin- och faecesinkontinens, stomi, drin, urinavledare (exempelvis KAD, intermittent
katetrisering, suprapubisk kateter) samt vitskande sar.

ESBL-handliggning Sidalav 3



oy REGION
¥ZN BLEKINGE

e Patienter med diarré eller andra riskfaktorer som uttalad urin- och/eller faecesinkontinens ska
vardas pa eget rum med egen toalett. Hygienkrav stills pa patienten (se nedan).

e For virdrutiner se lathund sid 3.

Hygienkrav pa patienten for vistelse i gemensamma lokaler
Patient med ESBL E ¢o// utan diarré kan vistas i allmdnna utrymmen efter noggrann handhygien
och med rena kliader och férband. Se lathund sidan 3.

Antibiotika
Undvik cefalosporiner och kinoloner.
Diskutera behandling med infektionslakare.

Smittsparning

Smittsparning av medpatienter som delat rum ar aktuellt i enstaka fall, kontakta Vardhygien for
bedémning. Det ar inte aktuellt att smittspara personal, da smittrisk for personal som féljer basala
hygienrutiner dr mycket liten.

Screening
For screeningodling avseende forekomst av multiresistenta bakterier, MRB, dir bl a ESBL, testas,
se PM ”Multiresistenta bakterier — screening och vard”.

Patient med tidigare kind ESBL-bildande bakterie

Vid intagning pa sjukhus giller samma vardrutiner som vid nyupptickta fall.
Se ovan under ”Vardrutiner” och “Hygienkrav pa patienten for vistelse 1 gemensamma lokaler”.

Hur linge man dr bérare av ESBL-bildande bakterier dr okdnt och ndgon definition pa smittfrihet
finns inte. I dagslaget kan bdrare av ESBI.-bildande bakterier siledes inte smittfriférklaras. Med
det 6kade antalet barare av ESBL utgor detta ett kvantitativt problem och motiverar ytterligare att
personal alltid skall f6lja basala hygienrutiner inklusive klidregler.

Utskrivning

Patienten far muntlig och skriftlig information i form av smittskyddslikarnas smittskyddsblad
Patientinformation ESBL-bildande bakterier. Fynd av ESBL anmils enligt smittskyddslagen av
laboratoriet. Dd det inte ar klassat som allminfarlig sjukdom finns ingen informationsplikt eller
andra forhallningsregler f6r patienten.

Patienten uppmanas dock att vid sjukvardskontakt/inliggning informera sjukvirdspersonal om
sitt bararskap. Det kan vara en bra vigledning for att ritt behandling av eventuell infektion ska
ges och for att ritt vardrutiner ska tillimpas.

Det dr mycket liten risk for spridning utanfor sjukhuset till 1 Gvrigt friska manniskor.
Vid byte av vardavdelning ska det féregas av tydligt informationsutbyte.

Vid utskrivning till kommunal vard och omsorg (inklusive hemtjansten) ska ESBL-bararskapet
sarskilt uppmirksammas vid vardplaneringen.
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Journalmirkning
Journalmirkning sker endast for forekomst av ESBL-bildande Kfebsiella och uttors av
hygienlikare.

Undersokning/behandling/dagvard pa mottagning pa sjukhus eller i
primirvard

Om mojligt ska avdelningen eller mottagningen i f6rvig informeras om smittimne och
smittvigar for att kunna genomfora nedanstiende smittférebyggande atgirder. I Gvrigt se
journaluppgifter i Systeam Cross.

Vid férekomst av ESBL:
- Virdpersonal tillimpar konsekvent basala hygienrutiner.

- Stidda undersokningsrummets horisontella ytor (brits, bord, handtag m.m.) med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
- Toaletten stidas om den anvants vid kind diarré.

Se dven PM " Lathund Stidrutiner for mottagningar”.

Lathund vid vard av patienter med ESBL

Urinavledning Uttalad urin- ESBL-
Utan (exv KAD, Diarré | Stomi Sar och/eller bildande
riskfaktorer |  intermittent (vatskande) faeces- Klebsiella
katetrisering’ inkontinens
suprapubisk
kateter,
nefrostomi),
drin°

Patientens Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
handhygien'

Enkelrum Nej Nej Ja Nej* Nej’ Ja Ja
Egen toalett Nej Nej Ja Ja Nej’ Ja Ja
Ta mat sjilv Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Ata i matsal Ja Ja Nej Ja Ja’ Ja Nej
G4 i korridor Ja Ja Nej Ja Ja’ Ja Nej

Vistas i Ja Ja Nej Ja Ja’ Ja Nej
dagrum
Triningslokal Ja* Ja* Nej | Ja** Ja>* Ja* Ja®
I Patienten ir informerad att skéta sin handhygien, muntligt och skriftligt
2 Under férutsittning att stomin 4r valfungerande
3 Under foérutsittning att siren dr tickta med férband och att férbandet dr synligt torrt pd utsidan
4 Delta i grupptrining
5> Enskild trining
¢ KAD och drin ska biras under kliderna
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