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VRE-handlaggning

Enterokocker ar en grupp tarmbakterier som férekommer naturligt i den normala tarmfloran.

Ett sarskilt problem ar de enterokocker — VRE — som utvecklat resistens mot likemedlet
vancomycin. VRE kan orsaka mycket svarbehandlade infektioner, t ex sepsis, urinvigsinfektion,
endocardit. Immunsvaga patienter, lingvarigt beroende av invasiva katetrar, och patienter som
fatt upprepade antibiotikakurer drabbas littare av infektion med VRE. Bakterien blir en del av
normalfloran 1 avforingen hos smittade patienter, och man talar da om ett bararskap. Smittan sker
via fekal-oral smitta som kontaktsmitta.

VRE ir anmilningspliktig enligt smittskyddslagen och ska smittsparas.

VRE ir vanlig i flera linder utanfor Sverige, och sedan 2007 har vi haft flera utbrott pa sjukhus i
vart land med spridning av VRE.

Patient med VRE
- Kontakta alltid Virdhygien da patient med VRE ldggs in.

Diagnostik, terapi eller annan atgird som ir f6r patienten pakallad far inte forhindras
eller f6rdrojas p.g.a. VRE-bidrarskap.

Basala hygienrutiner ir de viktigaste atgirderna for att forhindra spridning.
Dessa ska konsekvent f6ljas av all personal.

Vird

Patient betraktas som hogsmittsam vid forekomst av:

— diarré eller faecesinkontinens

— vitskande sar, drin eller stomi

- urinavledare (exempelvis KAD /intermittent katetrisering) eller urininkontinens
Patient med VRE utan ovanstiende riskfaktorer betraktas som lagsmittsam.

Alla hégsmittsamma patienter bor virdas pa infektionskliniken enligt PM ”Kontaktsmitta”.
Lagsmittsam patient kan efter Gvervigande i samrad med Vardhygien vardas pa enkelrum pa
vanlig vardavdelning enligt PM ”Kontaktsmitta”.
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En patient med VRE kontaminerar sannolikt ofta sina hinder med VRE, t ex i samband med
toalettbesok. Patientens handhygien b6r uppmarksammas och vardpersonalen ska informera
om vikten av god handhygien och ska vid behov vara behjilplig vid patientens handtvitt och
handdesinfektion.

Enterokocker har en tendens att bita sig fast” i miljon, och utbrott kan vara svara att komma till
ritta med. Detta motiverar s.k. ”’dubbelstidning”, se PM 7 Siutstidning’. Miljéodling sker efter
individuell bedémning — kontakta Vardhygien.

Unders6kning/behandling pa mottagning eller annan avdelning
Avdelningen eller mottagningen ska i forvig informeras om smittimne och smittvagar for att
kunna genomféra foljande smittférebyggande dtgirder:

- Patienten ska ga direkt in 1 undersékningsrummet.

- Vardpersonal tillimpar konsekvent basala hygienrutiner.

- Anvind om moijligt engangsmaterial.

- Stidda undersokningsrummets horisontella ytor (brits, bord, kranar, handtag m.m.) med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel eller Virkon 1 %, s.k. ”dubbelstidning”. Se ”Lathund
stadrutiner mottagningar’.

- Toaletten stidas om den anvints.

Utskrivning

Patienten far muntlig och skriftlig information 1 form av smittskyddslidkarnas smittskyddsblad
Patientinformation 1”’RE. Patienten uppmanas att vid sjukvardskontakt/inliggning informera
sjukvardspersonal om sitt bararskap.

Vid byte av vardavdelning ska det féregas av tydligt informationsutbyte.

Vid utskrivning till kommunal vard och omsorg (inklusive hemtjdnsten) ska birarskap av VRE
sarskilt uppmirksammas vid vardplaneringen.

Journalmirkning
Journalmirkning utfors av hygienlikare.

Smittspdrning

Stillningstagande till smittsparning gors av Vardhygien.

Normalt utfors smittsparning vid nytt fall av VRE med odling pa faeces pa medpatienter pa
samma vardrum. Vid screening av 6vriga patienter pa avdelningen och vid utskrivningsodlingar
tas odling pa faeces.

Patient med tidigare kint VRE-birarskap

Patienten ska vardas pa enkelrum enligt ovan under rubrik ”Vard”.

Eventuell antibiotikabehandling ska inledas efter samrad med infektionslikare. Observera att
antibiotikabehandling kan géra att VRE ater kan odlas fram hos patienten

Smittfriforklaring?
Hur linge man dr barare av VRE dr oklart och niagon definition pé smittfrihet finns inte. 1
dagsliget kan VRE-birare inte smittfriférklaras.
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