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Syfte med familjecentral 
E      lj c     l sk  v    häls   ä j  d , g     ll,  d g   ö  bygg  d   ch s ödj  d   ch   k  s  ll 

bl v  d   ö äld   / ö äld     ch b   . F   lj c     l  s syft  ä   tt   s  v  k      sk  d    ys sk , 

psyk sk   ch s c  l   häls   bl  d b   ,  tt    sk   jä l kh       häls  bl  d b    s       sk  

  sk    tt b    h        ll   s  häll  s   yggh  ssys   .  

FN:s konvention om barnets rättigheter på familjecentral  
F   lj c     l     b      k v    d b   k  v        s   g u d    ll  s tt          ch  x      

v  ks  h  s-  ch u v ckl  gs  b   . B   k  v        ä  b s         lj c     l  s syft ,  ål  ch 

v  d gl g    b    sås     b  ö   d   åg    ch u   å   tt v  j  b    h   s      ättigh      ch l k  

vä d  (   . 2) s     tt    hä sy   ll b     s bäs      ll  b slu  s    ö  b    (   . 3).       lj c     l  s 

uppd  g   gå   tt   ä j       ygg   k y    g, gy  s    ys sk, psyk sk  ch s c  l u v ckl  g  ö  

b     s  ätt  ll u v ckl  g  v s    ull   ö  åg  (   . 6) s     tt   b      d  l k      d    ö   tt lyss   

på b     ch  tt b      sk  ku    gö   s    ös  hö d  ch v      d  ch påv  k  (   . 12). (T x  hä   d 

  å  N     ll vägl d   g     lj c     l) 

Definition familjecentral 
M d     lj c     l     s    s  l k l s    g  v  öd  häls vå d, b   häls vå d, öpp    ö sk l   ch 

s c  l jä s    d  ö  bygg  d  v  ks  h  . U öv   b sv  ks  h       k   äv     d   

s  hälls k ö      gå   s    b    ,  ll  x  p l    dvå d  . 

Syfte med detta dokument 
Bl k  g s  ö s       lj c     l ä     bl   d   K  lsk     k   u   ch ä  p l  p  j k   ö  lä   . Fö   tt 

u d  lätt      s tt    bl    g  v     lj c     l   h   d tt  d ku       g  s     . D  

    gå gs  k     , u      g    ch svå  gh     s   h    d   fi    s u d   p l  p  j k    h     g  s 

 llv    s   lä d      ö   tt u d  lätt   ch sk p  bätt    ö u sätt   g      ö  k     d     bl    g   

 v     lj c     l     lä   .   v lv   d       bl    g    v K  lsk    s     lj c     l h     bjud  s  tt g  

  sp l  ch sy pu k   , v lk   h   v     v k g             ö   tt         d     p  c ssb sk  v   g. E  

p  c ssb sk  v   g gö  d    öjl g   tt s  h l    b  sflöd   öv     g   s     sk  g ä s    ch hu   l k  

 k v        ch p          g   påv  k   v    d    ch b d     ll h lh    .  

D ku       sk  s s s    tt k  pl       ll d         ll  vägl d   g s   fi  s       g    v 

Fö     g    ö      lj c     l  s   ä j  d  (FFFF).  

  d         ll  vägl d   g   h   s x  yck l  k        g  s      s   hjälp    ö  s      v     lj c     l. 

D ss   yckl   k   u gö   p   c p    ö         gå gs  k   pl         g. Nyckl     ä   ölj  d :  

1. Att göra en noggrann behovsbedömning. Finns det ett familje- och/eller verksamhetsbehov av att 

familjecentral ska implementeras?        

2. Att medvetandegöra och informera omgivningen, en förankringsprocess. Förankring i 

verksamheterna ökar om behovet om varför familjecentralen behövs är tydligt och välformulerat.  

3. Att planera och undersöka förutsättningarna för att realisera samlokaliseringen och förmedla hur 

den ska integreras och fungera med grunduppdraget. Det är viktigt att det ges tid och förutsättningar 

för samverkan.  



 

 

4. Att utbilda för att kunna besvara frågor om varför behov finns för att starta familjecentral, dess mål 

och uppdrag samt hur samverkan ska fungera. En del implementeringar misslyckas då behovet och 

målet är otydligt och samverkan inte tillämpas utifrån avsedd intention.    

5. Att det finns stöd när den nya verksamheten är igång. Många återgår till att ”bara” genomföra och 

erbjuda sitt grunduppdrag av vana eftersom en ny metod eller arbetssätt ofta innebär merarbete på 

kort sikt.      

6. Att vidmakthålla det nya arbetssättet. För att familjecentralen ska vidmakthållas återstår ett 

fortsatt långsiktigt arbete, vilket redan startat då verksamhetsbehovet definierades. Har samverkan 

misslyckats i de tidigare stegen blir det svårt att få en framgångsrik implementering. Det krävs också 

systematiskt kvalitetsarbete med bland annat uppföljning av verksamhetens mål.   

Etableringsprocessen i sin helhet 
   ö     bl    g  v     lj c     l     Bl k  g  b höv   d   fi   s p l  sk      k    gsb slu   ö  båd  

  g     ch k   u   ö   tt ku    säk  s äll  budg    ö     bl    gsp  c ss  ch d  ft.  

 

Beskrivning av de olika faserna 

A. Förbereda 

 

Fysiskt uppstartsmöte 

• Fö v l    gsch    , v  ks  h  sch      ch   p  s           å  

  s gh  s vd l   g         g     ch k   u  s  l s. 

• B slu  sk        p  s          s y g upp  ch   b  sg upp (  b  sg upp   bö  b s å 

 v b  ö d  v  ks  h  sch    ). 

Förstudie 

• b h vsb dö    g  ch k   lägg   g  v  ålg upp  s b h v, dä  s c   k       ch 

s   l k k   läggs  ch l gg    ll g u d  ö  hu  v  ks  h     sk  utf    s, d   h  dl   



 

 

    tt s  öv   v lk   ö u sätt   g   d   fi  s  ö   tt  å  ll g    s     l k l  , 

s  v  k    ch    v  ks  h       ä    d   ö  s  v  k    ch s  l k l s    g 

• b h vsb dö    g  ch k   lägg   g   d  l g   ll   b  ö d  v  ks  h     s      d 

  p  s           å    s gh  s vd l   g         g     ch k   u  

• sk p  d   v    g    s    ålb ld  ö      lj c     lsv  ks  h      

• öv    sk    ls     öv  g  p  d  p   c p    ö  s    b     ch s  v  k    

• u d  sök   g    v lk  b h v    g    s   l k l b höv    yll   ö  d      yp  v 

v  ks  h    

•   v       g  v l k lb h v, g  vk lkyl      p    d  ch   d k  v hy  s  vå  ö   tt 

b  äk   upps    s-  ch d  ftk s   d  , båd  g    s      ch  ö    sp k v  p   . 

 

Förstudien är ett underlag för politiskt beslut om etablering av familjecentral. Efter beslut kan 

etableringsfasen inledas.   

 

B slu   ö  s y g upp    tt   tt :   

•  llsätt   g  v p  j k l d     ö  v  ks  h        d          d   ä  gj  d 

• b slu     huvud  sv    ö  v  ks  h      ch   s gh    . 

 

B1. Planering – verksamhet 

 

Kunskapshöjning och involvering  
  l d   gsv s k    k  s  k ö    s   k       tt   v lv   s  ö  v  ks äll  d    v v  ks  h    . 

K    k p  s  /  sv   g   å    sp k v   k ö  u s s. S    b ll på  äs   s d . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Aktörer Information från berörda aktörer med mera 

F s gh    
  g     ch k   u  
 

- h    g   p  j k l d     ch p  c ss u d   h l  
   bl    g   

 T  
  g     ch k   u  
 

-   g   s    s llhö  gh  , k s   dss äll   ch 
    sätt   g sk  v    b slu  d         T k   gö   
 åg     d   T-sys    s   b  ö s 

- kl  gö    k u ll   T-sys     ch  ä v  k 
- k  v på   ll  /b hö  gh     b höv   d sku    s, v lk   

p  s   l s   sk    s äll s/pl c   s 
på   h     b höv   v    kl          b hö  gh     k   
lägg s på 

-  y      ck   gs yp  , sök  d? 
- LÅNG framförhållning är ett måste  

 

Säk  h    
  g     ch k   u  
 

- l   ; h  , b   d, p  s  l   , p     säk  h   

      ö   
  g     ch k   u  

- g    s     u  y    ,  l k  hyg   k  v  ö        ö  
 ch y    
 

K   u  k    s  h     g    
 ch k   u  

- b slu     g    s           l på 1177, skyl   , l gg   
 ch  yps  tt,  ö sl gsv s   l g   ö s  h  dshy  sgäs   s 
  k l  j   
 

K  s  
  g     ch k   u  

- bäs   tt    k  s      å       d  s  l  g 
- upp ätt   v  l på v ss  d s   s d   k    ö lä g s 

 

N   sätt   gsg upp 
  g     ch k   u   
 

- b höv   b slu  s  d g    p  c ss    ö   tt k     v d    
  d b slu  gäll  d   T sys   , 1177  c       

F ckl g    p  s         
  g     ch k   u  
 

- v k g   tt   v lv    b  ö d  v  ks  h    s   ckl g  
  p  s         
 

A b  s  ljö  p  s         - v k g   tt   v lv    b  ö d  v  ks  h    s 
  p  s         
 

 

S   l g  k    k p  s     bjuds     ll  ö    ö  

•               v d        lj c     l ä   ö  v  ks  h   

•                ö s ud    ch   g   b slu  

•  tt b sk  v  s   v  ks  h  s p  c ss v d    bl    g  v  y v  ks  h    

• d  l g     ä    p  c ss    k ö      bö    v lv   s  ch pl    ö    b       

•               s    b  sy    ö     bl    g    v     lj c     l  . 



 

 

Upprätta projektplan med följande innehåll: 

•  ö s ud   s   k     d        ch   k     d         å  R ksh  db k   s    

N     ll vägl d   g F   lj c     l – S  v  k    ö  b   s bäs   

• s  v  k  s v  l (u   å    ll) 

•   llb sk  v   g  ch  ö  ydl g  d        d    ö    v lv   d   k ö    u d   

   bl    g   

•  dspl    ö   ö   ,  gå gsätt   g  v  l k  d l    ch b slu , p l  sk  b slu  sk    k  s, 

v lk   k äv   pl      g  ch      ö håll   g  

• ku sk pssp  d   g    v  ks  h     F   lj c     l  ö   ll  b  ö d  

• g    s   s    b  sy    ö            , d l k gh    ch     sp    s  

• k   u  k    spl    

• pl      g  ch   köp  v   v           s    b      d     d   gsk   d          ll   

l kvä d g  u k    

• budg  . 

B2. Planering – fastighet 

 
B slu   ö  s y g upp    tt   tt : 

•    llsätt   g  v p  j k l d     ö  byggp  j k       d          d   ä  gj   . 

Upprätta projektplan med följande innehåll: 

• v d   u v ckl  g  v u d  l g     å   ö s ud    gäll  d    s gh  , l k l    ch 

l k l  p ss   g;         d   lj   d  u sb sk  v   g  ö    sp k v  v  ks  h  , 

  hä     g  v v  ks  h      s l k lb h v  ch     g     g  

• p  j k     g  ch       g   g  v  ö   åg   gsu d  l g  ch byggl v 

• upp ätt  d   v  dspl   

 

Politiskt igångsättningsbeslut 

B slu su d  l g:       g     s s älld hy  , b s   d på  ö d l   gs yck l  ö  hy  sk s   d    ch 

g ä sd  g   gsl s  . 

 



 

 

C1. Verkställa – verksamhet 

 

Verkställande av framtagen projektplan, vilket inkluderar bland annat  

•  tt   s äll    d  b      u g  ä  6  å  d             lj c     l   s       

•  tt u g  ä  8 v ck         upps      v     lj c     l   öv  lä     b fi  l g 

s y g upp d  ft  sv      ll b  ö d  v  ks  h  sch      

• pl      g  v   v g   g. 

C2. Verkställa – fastighet 

 

Verkställande av framtagen projektplan, vilket inkluderar bland annat 

• upph  dl  g  v      p    d,   l g   u    

•      p    d d,   l g  upp ätt d  dpl    

• b s k    g. 

D. Driftsättning (perioden från det att personal börjar arbeta på familjecentralen och 

sex månader framåt) 

 

Inflyttning 

• V  ks  h       b      u  ft   upp ätt   s  v  k  s v  l. 

• Nu sk   ll  d l   k     på pl  s båd  gäll  d  v  ks  h      ch l k l    . 

•   v g   g hålls. 



 

 

3 månader efter att verksamheten startat 

• S    ö   hålls   d  ö v l    gsch    , v  ks  h  sch    ,   d  b      på 

    lj c     l    ch  ll  öv  g  b  ö d   k ö     ö   tt fi  , lä    ch u vä d   .  

6 månader efter ansvarsöverlämningen  

• S y g upp    ö     bl    gs  s  ch v  ks  h  s ä   ch     s ä      v    

  sv  söv  lä    g    ch u vä d    g  v   sv  söv   ö   g   gö s. 

Följeforskning av Forskning och Utveckling (FoU) 
Nä  F U:s  ölj    sk   g ä  kl   fi  s ytt  l g                tt    d l  v  ö   tt gö   

   bl    gsp  c ss   så     gå gs  k s    öjl g . 

Informationskällor  
Föreningen för familjecentralens främjande 

Lä k: V  h     uppd  g  tt s ödj  u v ckl  g    v     lj c     l   - Fö     g    ö      lj c     l  s 

  ä j  d  

Rikshandboken 

Lä k: R ksh  db k     b   häls vå d (  ksh  db k  -bhv.s ) 

D   k lä k  ll s d         lj c     l: F   lj c     l   - R ksh  db k     b   häls vå d 

(  ksh  db k  -bhv.s ) 

Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd 

Lä k: MF F (    .s ) 

D   k lä k  ll s d         lj c     l: F   lj c     l (    .s ) 

Nationell vägledning Familjecentral Samverkan för barns bästa! 

Lä k: N     ll-v gl d   g-    lj c     l-S  v  k  -   -b   s-b s  .pd  (    lj c     l  .s ) 

 

D ku       ä        g    ch s     s äll   v M l   K  s   ss  , p  j k l d     ch s    d      ö  

K  lsk         lj c     l  ch C      A d  ss  ,   lkhäls s     g   R g    Bl k  g . 

https://familjecentraler.se/
https://familjecentraler.se/
https://www.rikshandboken-bhv.se/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/samverkan-med-andra-verksamheter/familjecentraler/
https://www.rikshandboken-bhv.se/verksamhetsriktlinjer/samverkan-med-andra-verksamheter/familjecentraler/
https://www.mfof.se/
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/arenor-for-foraldraskapsstod/familjecentral.html
https://familjecentraler.se/wp-content/uploads/2023/05/Nationell-vagledning-familjecentral-Samverkan-for-barns-basta.pdf

