Py REGION
¥ZN> BLEKINGE

<

Dokumentnamn:
Guide till hilsoskattning f6r cancerrehabilitering

Revision:
01

Dokumenttyp:
8.4.3.1.3-1 rutin

Dokumentnummer:
24-700

Detta dokument giller for:
Hilso- och sjukvarden

Programomride/Funktionsomride:
LPO Cancersjukdomar

Dokumentansvarig:
LPO Cancersjukdomar

Beslut av:
Ordférande f6r LPO Cancersjukdomar

Beslut datum:
2024-11-13

Nista revidering:
2025-11-13

Guide till halsoskattning for cancerrehabilitering

Guide till hilsoskattning f6r cancerrehabilitering Sidalav 9




P =y REGION
¥ZZNS' BLEKINGE

Guide till halsoskattning for cancerrehabilitering

Paverkade Litet problem: Besvirande problem: Mycket besvirande
omraden grundliggande sirskilda rehabiliteringsbehov | problem: avancerade
rehabiliteringsbehov L rehabiliteringsbehov
Utf6rs tillsammans med
Ansvariga: atgirder 1 foregdende kolumn | Utfors tillsammans
Likare/kontaktsjukskoterska med dtgirder i
i specialistvarden féregiende kolumner
Trotthet Kartligening, samtal. Likarbeddmning
Ev. utredning, medicinska Remiss till fysioterapeut,
atgirder. arbetsterapeut i primérvard
L f6r bedémning och
K-ssk: Egenvirdsrad N
upprittande av plan
Trotthet fatioue”) vid tillsammans med patienten.
CARCEr= orsalor och Om komplex problematik och
behandling | Cancerfonden behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, ridgivning,
rehabilitering.
S6mn Kartligening, samtal. Lakarbedémning, utredning,

K-ssk: Egenvardsrad:
Muntlig samt skriftlig
information: Sova bra — utan
somnmedicin - 1177

Tips om avspanning:
Avslappning f6r hela
kroppen - 1177

medicinska dtgirder.

Utprovning och uppféljning

av likemedel i specialistvarden

eller primarvarden.

Remiss till arbetsterapeut,
fysioterapeut, kurator i
primirvarden.

Om komplex problematik och

behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, radgivning,
rehabilitering.
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https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/trotthet-vid-cancer
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/trotthet-vid-cancer
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/trotthet-vid-cancer
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/stresshantering-och-somn/sova-bra--utan-somnmedicin/
https://www.1177.se/Blekinge/liv--halsa/stresshantering-och-somn/sova-bra--utan-somnmedicin/
https://www.1177.se/liv--halsa/stresshantering-och-somn/avslappning-for-hela-kroppen/
https://www.1177.se/liv--halsa/stresshantering-och-somn/avslappning-for-hela-kroppen/
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Paverkade Litet problem: Besvirande problem: Mycket besvirande
omraden grundligeande sirskilda rehabiliteringsbehov | problem: avancerade
rehabiliteringsbehov L rehabiliteringsbehov
Utférs tillsammans med
Ansvariga: atgirder 1 foregdende kolumn | Utfors tillsammans
Likare/kontaktsjukskoterska med atgirder i
i specialistvarden foregiende kolumner
Smiirta Smirtkartliggning, samtal. Lakarbedomning, utredning,
o ) medicinska dtgirder.
Observera tidigare lingvarig
smartproblematik. Remiss till fysioterapeut i
primirvarden.
Egenvardsrad:
Smirtbehandlingar och Remiss till arbetsterapeut i
rehabilitering - 1177 primirvard ex f6r utprovning
. . , av hjilpmedel.
Bickensmirta; utredning
enligt Vigledning fér Vid komplex smirta:
bickencancerrehabilitering - | Konsultation med likare pa
RCC Kunskapsbanken CaRe
(cancercentrum.se) )
Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering Remiss till CaRe.
Utredning, ridgivning,
rehabilitering.
Vid palliativ diagnos:
konsultation med likare pa
palliativmedicin.
Andning Kartliggning, samtal Likarbed6mning, utredning,

K-ssk: Rdd om fysisk
aktivitet, muntligt och
skriftligt

medicinska dtgirder.

Remiss till fysioterapeut inom
primarvard.

Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, radgivning,
rehabilitering.
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https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/
https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
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Paverkade Litet problem: Besvirande problem: Mycket besvirande
omraden grundligeande sirskilda rehabiliteringsbehov | problem: avancerade
rehabiliteringsbehov L rehabiliteringsbehov
Utférs tillsammans med
Ansvariga: atgirder 1 foregdende kolumn | Utfors tillsammans
Likare/kontaktsjukskoterska med atgirder i
i specialistvarden foregiende kolumner
Minne/ Kartliggning, samtal. Likarbedomning, utredning,
koncentration ) o medicinska dtgirder.
K-ssk: Muntlig samt skriftlig
information om fatique Remiss till kurator eller
L arbetsterapeut inom
Egenvardsraq: specialistvard eller primarvard
stressreducering,
avspanning, fysisk aktivitet, | Remiss till primédrvarden vid
aktivitetsbalans misstanke om demens
Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, ridgivning,
rehabilitering. Méjlighet till
Neuropsykologisk
bedémning/utredning
Nedstimdhet | Kartliggning, samtal. Lakarbedémning, utredning, Remiss till
/ depression ‘ . medicinska atgirder. primarvirden/
K-ssk: information om psykiatrin for

nedstimdhet, hinvisning till

Hjilp med tankar och

kanslor vid cancer - 1177

Remiss till kurator i specialist
eller primarvard

Fysisk aktivitet/FAR via
legitimerad personal.

Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, ridgivning,
rehabilitering.

bedémning och
atgird.
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/hjalp-med-tankar-och-kanslor-vid-cancer/
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Paverkade Litet problem: Besvirande problem: Mycket besvirande
omraden grundligeande sirskilda rehabiliteringsbehov | problem: avancerade
rehabiliteringsbehov L rehabiliteringsbehov
Utfors tillsammans med
Ansvariga: atgirder 1 foregdende kolumn | Utfors tillsammans
Likare/kontaktsjukskoterska med atgirder i
i specialistvarden foregiende kolumner
Oro/édngest Kartliggning, samtal. Likarbedémning, utredning, Remiss till
o , medicinska atgirder. primarvirden/
K-ssk: muntlig information e
. D . psykiatrin for
med hinvisning till ﬂ]a_lp. Remiss for be.do.mmng till bedémaing och
med tankar och kinslor vid | kurator i specialist eller toird. profession kan
cancer - 1177 primérvard. Teuep
variera.
Eventuellt hinvisning till
fysioterapeut 1 primérvard.
Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, ridgivning,
rehabilitering.
Ata/dricka Kartligening, samtal. Lakarbedémning, utredning,
] o medicinska dtgarder.
K-ssk: Muntlig samt skriftlig
information om Remiss till dietist 1
kost/matvanor. specialistvarden.
Hinvisning till Mat vid Om komplex problematik och
cancer - 1177 behov av multimodal
. o rehabilitering: Remiss till
Egenvard: Folj vikt CaRe. Utredning, ridgivning,
rehabilitering.
Illamaende Kartligening, samtal Lakarbedémning, utredning,

K-ssk: Muntlig samt skriftlig
information om
kost/matvanot.

Hinvisning till Mat vid
cancer - 1177

Egenvard: Avspinning, £lj
vikt

medicinska dtgirder.

Remiss till dietist i
specialistvarden.

Om komplex problematik och

behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, radgivning,
rehabilitering.
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/hjalp-med-tankar-och-kanslor-vid-cancer/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/hjalp-med-tankar-och-kanslor-vid-cancer/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/hjalp-med-tankar-och-kanslor-vid-cancer/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/mat-vid-cancer/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/mat-vid-cancer/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/mat-vid-cancer/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/mat-vid-cancer/
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Paverkade Litet problem: Besvirande problem: Mycket besvirande
omraden grundligeande sirskilda rehabiliteringsbehov | problem: avancerade
rehabiliteringsbehov L rehabiliteringsbehov
Utférs tillsammans med
Ansvariga: atgirder 1 foregdende kolumn | Utfors tillsammans
Likare/kontaktsjukskoterska med atgirder i
i specialistvarden foregiende kolumner
Stickningari | Kartliggning, samtal Lakarbedomning, utredning,
hinder/fotter medicinska atgirder.
Egenvardsrad: Bra skor,
undvik risk for fall, motion, | Eventuellt konsultation med
balanstrining. likare pa CaRe f6r
likemedelsbehandling.
Remiss till fysioterapeut i
primirvarden.
Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, ridgivning,
rehabilitering.
Avforing Kartligening, samtal Lakarbedémning, utredning, Remiss till
} o medicinska dtgarder. bickencancercentrum
Vigledning fér S .
= o o . enligt vigledning
bickencancerrehabilitering - | Remiss till stomiterapeut om Bickencancertehab

RCC Kunskapsbanken

(cancercentrum.se)

K-ssk: Muntlig och skriftlig
information om kostrad,
fysisk aktivitet, toalettvanor.

Egenvardsrad: Nikola.nu °
Nitverk blds- och

tarmdysfunktion

stomli, annars till uroterapeut.

Overvéig remiss till
bickencancercentrum
Backencancerrehab SUS -
Virdgivare Skdne (skane.se)

Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, ridgivning,
rehabilitering.

SUS - Viardgivare
Skéne (skane.se)
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
http://nikola.nu/
http://nikola.nu/
http://nikola.nu/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/cancer/backencancerrehab-sus/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/cancer/backencancerrehab-sus/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/cancer/backencancerrehab-sus/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/cancer/backencancerrehab-sus/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/cancer/backencancerrehab-sus/
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Paverkade Litet problem: Besvirande problem: Mycket besvirande
omraden grundligeande sirskilda rehabiliteringsbehov | problem: avancerade
rehabiliteringsbehov L rehabiliteringsbehov
Utférs tillsammans med
Ansvariga: atgirder 1 foregdende kolumn | Utfors tillsammans
Likare/kontaktsjukskoterska med atgirder i
i specialistvarden foregiende kolumner
Urin Kartliggning, samtal Likarbedémning, utredning, Remiss till
o o medicinska dtgirder. bickencancercentrum
Medicinsk bedémning och liot vieledni
Atgird ligt Vigledning Remiss till uroterapeut cn gt vagecntis
aEgar erenlig peut. Béckencancerrehab
for , o
- g Om komplex problematik och | SUS - Virdgivare
bickencancerrehabilitering - ] Skane (skane.s)
RCC Kunskapsbanken behOY av @ultlmod;d . '
rehabilitering: Remiss till
(cancercentrum.se) ) T
CaRe. Utredning, radgivning,
Nikola.nu * Nitverk blas- rehabilitering.
och tarmdysfunktion ; . o
Overvig remiss till
K-ssk: Muntlig och skriftlig | bickencancercentrum
information om Bickencancerrehab SUS -
toalettvanor, Virdgivare Skine (skane.se)
inkontinensskydd,
bickenbottentrining
Utseende Kartliggning, stédjande Remiss till kurator 1 specialist
samtal eller primarvard
Eventuellt kuratorskontakt Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, radgivning,
rehabilitering.
Fysisk Kartliggning, samtal Likarbed6mning, utredning,
aktivitet medicinska dtgirder.

Muntlig samt skriftlig
information om fysisk
aktivitet.

Foérebyggande: Hinvisning
till trdningsgrupp pa Friskis
och Svettis for patienter
under onkologisk

behandling.

Remiss till fysioterapeut inom
specialist eller primarvard.

Eventuellt: Fysisk aktivitet pa
recept.

Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, radgivning,
rehabilitering.
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/
http://nikola.nu/
http://nikola.nu/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/cancer/backencancerrehab-sus/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/cancer/backencancerrehab-sus/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/cancer/backencancerrehab-sus/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/cancer/backencancerrehab-sus/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/cancer/backencancerrehab-sus/
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Paverkade Litet problem: Besvirande problem: Mycket besvirande
omraden grundligeande sirskilda rehabiliteringsbehov | problem: avancerade
rehabiliteringsbehov L rehabiliteringsbehov
Utfors tillsammans med
Ansvariga: atgirder 1 foregdende kolumn | Utfors tillsammans
Likare/kontaktsjukskoterska med atgirder i
i specialistvarden foregiende kolumner
Sexualitet Kartliggning, samtal. Likarbedémning, utredning,
) o medicinska dtgirder.
Muntlig samt skriftlig
information. Grundldggande | K-ssk: kartligening med hjilp
radgivning av Checklista f6r sexuell hilsa
o ) (cancercentrum.se)
Hinvisning till Sex och
cancer — Minskad sexlust vid | Atgirder enligt Sexuella
cancer och rad besvir - RCC
Cancerfonden Kunskapsbanken
(cancercentrum.se)
Remiss till sexolog.
Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, ridgivning,
rehabilitering.
Familj/ Kartligening, samtal Remiss kurator inom specialist
relation o eller primérvard
Eventuellt hinvisning till
kommunernas Hinvisning till kommunernas
familjeradgivning, Svenska familjeradgivning, Svenska
kyrkan eller andra kyrkan eller andra
trossamfund. trossamfund.
Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, radgivning,
rehabilitering.
Existentiella Kartliggning, samtal Hinvisning till Svenska kyrkan
funderingar eller andra trossamfund.

Eventuellt hinvisning till
Svenska kyrkan eller andra
trossamfund.

Remiss till kurator i specialist
eller primérvard

Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, radgivning,
rehabilitering.
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https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/sex-och-cancer
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/sex-och-cancer
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/sex-och-cancer
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/leva-med-cancer/sex-och-cancer
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/backenrehabilitering/checklista-for-sexuell-halsa.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/backenrehabilitering/checklista-for-sexuell-halsa.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/sexuella-besvar/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/sexuella-besvar/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/sexuella-besvar/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/backencancerrehabilitering/vardprogram/sexuella-besvar/
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Paverkade Litet problem: Besvirande problem: Mycket besvirande
omraden grundligeande sirskilda rehabiliteringsbehov | problem: avancerade
rehabiliteringsbehov L rehabiliteringsbehov
Utférs tillsammans med
Ansvariga: atgirder 1 foregdende kolumn | Utfors tillsammans
Likare/kontaktsjukskoterska med atgirder i
i specialistvarden foregiende kolumner
Ekonomi Kartliggning, samtal Hinvisning till
) ) o socialférvaltningen
Tips om patientféreningar
och cancerrehabfonden Remiss till kurator, hjilp med
fondmedel
Arbete/ Kartligening, samtal Kontakt med ansvarig likare
sysselsittning for stillningstagande till

sjukskrivning.

Kontakt med
rehabkoordinator inom
specialist eller primérvard.

Koordinering av sjukskrivning
och rehabilitering

Itblekinge.or

Remiss till kurator i specialist

eller primarvard

Hinvisning eller remiss till
arbetsterapeut i primérvard.

Hinvisning till ergonom i
toretagshilsovard.

Om komplex problematik och
behov av multimodal
rehabilitering: Remiss till
CaRe. Utredning, radgivning,
rehabilitering.

AKTIV OVERLAMNING - Rekommendationer:

* Aktiv 6verlamning bor tillimpas.

* Inom varje vardprocess och verksamhet beh6ver rutiner f6r aktiva 6verlimning

tas fram.

* Byte av ansvarig vardgivare ska tydligt framga i journalen och for patienten.

Guide till hilsoskattning f6r cancerrehabilitering

Sida9av 9


https://intranatet.ltblekinge.org/rehabiliteringskoordinatorer
https://intranatet.ltblekinge.org/rehabiliteringskoordinatorer
https://intranatet.ltblekinge.org/rehabiliteringskoordinatorer

