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Fortydligande kring patienter i behov av
cancerrehabilitering, hemmahorande i Blekinge.

Region Blekinge f6ljer det nationella virdprogrammets riktlinjer och hat en tydlighet 1 hur virdansvaret
ska férdelas nir det behdver delas av flera professioner eller verksamhetsomraden.

Alla cancerpatienter med grundldggande rehabiliteringsbehov tillgodoses av likare och
kontaktsjukskoterska pd den cancerbehandlande kliniken, eventuellt med stéd av kurator och/eller annan
vardgivare samt genom egenvird.

Kontaktsjukskéterskan har ett 6vergripande ansvar f6r rehabiliteringen under hela vardférloppet.
Uppdraget innebir att de bland annat gér evidensbaserade bedémningar av patientens
rehabiliteringsbehov, vidtar och foljer upp atgirder, antingen sjilv eller férmedlar kontakt med andra
yrkesgrupper. De ansvarar dven for att genomféra aktiva 6verlimningar vid byte av ansvarig vardgivare.

Enligt hilso- och sjukvdrdslagen ansvarar primirvarden fér grundliggande medicinsk behandling,
omvardnad, férebyggande arbete och rehabilitering som inte kriver sjukhusets medicinska och tekniska
resurser eller annan sirskild kompetens.

I vissa fall kan det saknas kompetens att tillgodose patientens behov av rehabilitering hos det behandlande
teamet i Sppen- eller slutenvard. I sidant fall har Region Blekinge rutiner fér vart den behandlande
kliniken och primarvirden kan remittera patienten.

Patienter i behov av multimodal cancerrehabilitering

Det finns ett cancerrehabiliteringsteam (CaRe) i Region Blekinge. I teamet arbetar ldkare, sjukskéterska,
arbetsterapeut, sjukgymnast/fysioterapeut, kurator/terapeut och medicinsk sekreterare. Uppdraget ir att
bedriva multimodal cancerrehabilitering med sirskilda och avancerade insatser. Efter remiss kan CaRe
tidsbegrinsat ta 6ver ansvaret for cancerrehabiliteringen eller stédja det ordinarie virdteamet med
konsultationer.
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CaRe ir en planerad verksamhet som stinger sommartid och 6ver jul/nyar/trettonhelgen. Remisser som
skickas till CaRe under stingning, hanteras nir mottagningen Gppnar igen.

CaRe 6nskar en aktuell hilsoskattning for cancerrehabilitering vid remittering, for att

mojligedra en kortare handldggningstid.

For externa (utomlans) remittenter till multimodal cancerrehabilitering med sarskilda
och avancerade insatser:

I f6rsta hand ber vi er att aterremittera patienten till den klinik som har remitterat patienten. Lampligast 4r
att kontakta patientens kontaktsjukskoterska i Region Blekinge.

Efter dterremittering kontaktar den behandlande kliniken eller patientens kontaktsjukskoterska CaRe om
behov finns av multimodal rehabilitering med sirskilda och avancerade insatser.

Beroende pi rehabiliteringsbehov dr det dven mojligt att ta kontakt med patientens vardcentral.

Patienter i behov av stod med sexuell och reproduktiv halsa

All cancer och cancerbehandling kan paverka den sexuella hilsan. Grundldggande kunskap om hur
cancersjukdom och dess behandling kan paverka sexuella funktioner och den sexuella och reproduktiva
hilsan bor finnas hos medarbetare som méter cancerpatienter, for att kunna ge individanpassad
information, rdd och stod p4 ett strukturerat sitt.

Region Blekinge saknar en sexologisk mottagning dit patienter med cancer kan vinda sig.

For patienter med multimodala rehabiliteringsbehov finns en sexolog (10% tjinst) tillgdnglig. Uppdraget
innebir att sexologen endast stodjer patienter i behov av multimodal rehabilitering, remitterade till CaRe
pa Blekingesjukhuset.

For externa (utomlans) remittenter vid behov av sexologkontakt:

I f6rsta hand ber vi er att dterremittera patienten till den klinik som har remitterat patienten. Lampligast dr
att kontakta patientens kontaktsjukskoterska i Region Blekinge.

Efter aterremittering kontaktar den behandlande kliniken eller patientens kontaktsjukskéterska CaRe om
behov finns av multimodal rehabilitering med sirskilda och avancerade insatser.

Beroende pi rehabiliteringsbehov dr det dven mojligt att ta kontakt med patientens vardcentral.

Forfattare: Anette Osterlund, processledare
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