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Receptforskrivning av receptfria lakemedel

Det finns mojlighet att kopa receptfria lakemedel f6r behandling av en del akommor.

I Region Blekinges lista pa rekommenderade likemedel finns flera likemedel som kan képas utan
recept. I oktober 2025 kom en gemensam nationell rekommendation som nu ersitter den som
fanns i Region Blekinge tidigare. Den nya rekommendationen finns dven att hitta via denna lank:

Rekommendation for lakemedel som dven kan képas receptfritt - Samverkanlikemedel

Syftet med rekommendationen ir att avlasta sjukvarden fran vardkontakter kring
receptforskrivning vid tillstand dir behandling under kortare period kan anses som egenvird.

Receptfria likemedel rekommenderas vid tva typer av tillstind:

1. Kortare sjukdomstillstind av egenvardskaraktir, dir den totala anvindningen inte
forvantas 6verstiga 90 dagar sammanlagt under ett ar, fOrutsatt att patienten ar trygg med
orsaken till besviren. Om orsaken till besviren dr oklar behévs 1 regel bedémning innan
hinvisning till receptfri behandling ir aktuell. Exempel pa tillstind av egenvardskaraktir
ar pollenallergi, 6vergaende smarttillstind, dyspepsi och forstoppning.

o Undantag kan vara planerad behandling, till exempel smirtlindring efter ett
ingrepp, eller 1 de fall dir det dr extra viktigt att sikerstilla behandling.

2. Langvariga tillstind som inte beror pa sjukdom, till exempel torrhet i hud, 6gon och
slemhinnor hos éldre, utan konstaterad sjukdom (sasom eksem, psoriasis, iktyos eller
Sjogrens syndrom). Detsamma giller kosttillskott/vitaminer utan konstaterat bristtillstind
och uppfoljning.

o Undantag kan vara om tillstindet orsakats av sjukvarden, till exempel genom ett
kirurgiskt ingrepp eller genom biverkan av ordinerat lakemedel.

For ovanstiaende tillstand ska alltsd recept 1 regel znze utfirdas, utan patienten hinvisas till
receptfria alternativ. Det giller dven patienter med frikort, barn och asylsdkande. Det inkluderar
aven patienter med 6vertaget likemedelsansvar, sisom hemsjukvird eller sérskilt boende, 1
enlighet med Halso- och sjukvardslagens (2017:30) mal om vard pa lika villkor. Oavsett om
torskrivning till dessa patienter sker via journalsystemet eller 1 Pascal (dosdispenserade
likemedel), kan till exempel omsorgsjournal anvindas for att dokumentera receptfria likemedel.
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https://samverkanlakemedel.se/natverket-lok/rekommendationer-fran-lok/rekommendationer/2025-10-10-rekommendation-for-lakemedel-som-aven-kan-kopas-receptfritt
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