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Vagledning kring behandling av obesitas i Region Blekinge
Observera att detta ir en tillfillig vigledning som har utformats for att vara ett stéd i vintan
pa nationella och lokala beslutade riktlinjer. Vigledningen giller patienter 6ver 18 ar.
Livsstilsintervention ska paga fére, under och efter behandling med likemedel.

Overvig indikation for remiss till levnadsvanemottagningen / obesitaskirurgi.

Om patienten bedéms behdva likemedel bor orlistat (Zenical) provas i 1a hand.

Om Ovriga, icke formansberitticade likemedel mot fetma forskrivs ska:

e Livsstilsintervention ha paborjats
e Indikationerna for forskrivning ska vara uppfyllda, och aktuellt BMI ska vara dokumenterat
e DPatienten ska ha list informationsblad om de olika likemedlen,
se bilaga, Likemedel vid 6vervikt
e Kontakt med patienten pa telefon/besok ska ske avseende val av behandlingsmetod och
planering f6r uppfoljning
e Torskrivning ska goras utan férman

e Forskrivning gors initialt endast av den mangd likemedel som ricker f6r 3 man behandling
med fulldos

e Innan ytterligare forskrivning gors ska uppfoljning av BMI, effekt och biverkan ske.
e  Om man viljer att fortsdtta behandlingen ska individuell malvikt bestimmas, uppf6ljning
goras minst halvarsvis och om viktuppgang sker bor behandlingen avslutas

e DPatienten ska informeras om att dessa riktlinjer dr tillfilliga och kan komma att dndras och
da kan bedémningen avs fortsatt forskrivning bli annorlunda

e Ans6kan om merkostnadsersittning till Forsikringskassan
Har man haft strukturerad kost- och motionsradgivning?
Har man bedémts f6r kirurgi -medicinska kontraindikationer? (ska ha funnits)

Har man provat Orlistat?

Fetman ska ge en funktionsnedsittning for att merkostnadsintyg ska vara aktuellt

Likemedelskommittén
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