PATIENTINFORMATION

Riktlinje for receptférskrivning av
receptfria Iakemedel

Region Blekinge andrar riktlinjerna for Idkemedel som inte kraver recept.
For dig som patient innebar det att vid lattare sjukdomstillstand som
kommer sporadiskt eller som vantas upphéra inom tre manader med
receptfri medicinering skrivs inte recept. Du kan i stéllet kopa lakemedlen
sjdlv pa apotek.

Syftet med riktlinjen 4r att avlasta sjukvéirden fran virdkontakter kring
receptforskrivning dir behandling under kortare tid anses som egenvard.
Det blir daven enklare for dig som patient da du inte behover boka en tid
och triffa likare for att fa ett recept.

Grundregeln ir att du ska vara trygg med orsaken till besviren, det vill siga
att du har fatt en diagnos.

Exempel pa tillstaind dir du kan hinvisas till receptfria alternativ dr ovre
luftvigsinfektioner, magkatarr, pollenallergi, vissa smirttillstind och
forstoppningsbesvir. Vid lingre tillstind med torr hud, torra 6gon eller
torra slemhinnor som inte dr sjukdomsrelaterade giller numera ocksi
egenvird med receptfria likemedel.

Besok 1177.se/blekinge/receptiritt-blekinge f6r mer detaljerad information.

Tack for att du bidrar till en klok anvindning av vira gemensamma
sjukvardsresurser!

LAKEMEDELSKOMMITEN
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och vard
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