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Instruktioner f6r observation av basala hygienrutiner och klidregler

Information till medarbetare

Fore forsta observationstillfillet rekommenderar vi att personalen informeras om att
observationsstudier kommer att genomféras vid, for personalen, okinda tidpunkter. Information
ska dven ges om syftet, det vill sdga att uppna 100 % foljsambhet till basala hygienrutiner och
klidregler f6r 6kad patientsakerhet och reducering av antalet vardrelaterade infektioner.

Vem ska genomfora observationerna?
Observationer genomfors initialt av hygienombud. Efterhand kan man sedan utbilda varandra pa
enheterna sa att uppgiften kan alternera mellan flera personer (girna olika personalkategorier).

Hur ofta ska observationer genomforas?
Observationer ska genomféras minst 6 ginger/dr, vilket dven giller for privata vardgivare i
Hilsovalet.

Vad och nir ska man observera?

Fokusera pa patientnira vardarbete, det vill sdga omvardnad/behandling/undersokning.
Genomfor 10 observationer av enhetens egen personal (inklusive likare). I kolumnen
”Observerad person/kategori” ska personalkategori anges.

Tiden man observerar kan/far variera, beroende pa vilken tid observatoren har ll sitt
forfogande. Observationen kan omfatta en del av ett arbetsmoment, ett helt arbetsmoment eller
flera pa varandra foljande moment. Efterstriva dock varierande observationstid; inte bara korta
eller bara langa observationer.

Endast det man ser under observationstiden bedéms och dokumenteras.

Vilka dokument ska anvindas?
For egen dokumentation av observationerna anvinds formuliret “Foljsamhet till Basala
hygienrutiner och klidregler”. Resultat ska rapporteras in pa intranitet till vardhygien.

Hur ska man veta vad som ir ritt och fel?

Pa nedanstdende sida ("Foljsamhet till basala hygienrutiner och klidregler”) finns kompletterande
information om vad som bedéms som ritt, exempelvis "Med korrekt handdesinfektion

menas ...” osv. Det som inte finns med i formuliret bedéms inte. Det ar till exempel svart for en
observator att bedoma om ritt miangd handdesinfektionsmedel anvinds, och dérfér finns detta
inte med i definitionen f6r korrekt handdesinfektion.

Vad gor man med resultatet?
Senast den 7:e nistféljande manaden ska observationerna ha rapporterats in pa intranatet.
Resultaten redovisas i Blues/Qlikview (manual finns pa Vardhygiens webbplats).

Resultatet ska redovisas och diskuteras 1 alla personalgrupper varje manad. Foljsamheten anslas
vil synligt pa avdelningen.

Fragor?
Kontakta girna Vardhygien om det finns fragor.

Therése Karlsson Monica Bergstrom Christina Aspegren
Hygiensjukskéterska Hygiensjukskoterska Hygiensjukskoterska
tel. 0455-73 48 60 tel. 0455-73 68 45 tel. 0455-73 48 66


https://intranatet.ltblekinge.org/teams/Vardhygien/SitePages/Startsida.aspx
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Foljsamhet till basala hygienrutiner och klidregler
Patientnira virdarbete 4r arbete i rum dir patienter undersoks, behandias eller virdas

Formuldr ”Sammanstillning observationer” kan anvindas av observatéren for att registrering
genomforda observation av foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler infor
inrapportering via intranatet.

Resultatet 1 de olika kolumnerna kan anvindas for prioritering av vad som ir viktigast att arbeta
vidare med for att uppna 100 % foljsamhet.

Markera med ett ”ja” f6r varje kolumn om rutinen ar korrekt f6ljd. Markera med ett ”nej” om
rutiner inte ar korrekt f6ljd. For handskar och skyddsklider kan alternativet “galler ej” anvindas
om rutinen inte dr relevant vid observationen. ”Giller ej” riknas som korrekt f6ljsamhet i
sammanrakningen.

Rutinbeskrivning fér observationer:

Korrekt handdesinfektion innebir att hinderna desinfekteras direkt fére och direkt efter
patientnira arbete, fOre rent arbete samt efter smutsigt arbete samt fore och efter anvindning av
handskar. Handdesinfektion sker dven vid byte av handskar.

Korrekt anvindning av handskar innebir att handskar anviands vid kontakt med, eller risk f6r
kontakt med, blod, urin, avtoring, krikning eller annan kroppsvatska. Handskar byts mellan
patienter och mellan olika arbetsmoment hos samma patient.

Korrekt anvindning av skyddskldder innebir att engangsplastforklide anvands vid
arbetsuppgifter da arbetsdrakten kan kontamineras.

Exempel pa sidana arbetsuppgifter kan vara vid risk for stink eller kontakt med kroppsvitskor,
vid personlig omvardnad och arbetsuppgifter som innebir hantering av férorenade féremal
sasom biddning, invasiva undersékningar och behandlingar. Skyddsklader ska anvandas vid
kroppskontakt med patienten.

Arbetsdrikten ska vara kortirmad och tillhandahéllen av arbetsgivaren. Profilklider ar inte
tillatna. Huvudduk ska vara uppfist och nedhingande delar ska vara instoppad i arbetsdrikten.

Hinder och underarmar ska vara fria fran smycken, klockor, bandage och stédskenor f6r
att kunna genomfora en adekvat handhygien.

Naglar ska vara kortklippta och fria fran nagellack och konstgjort
material/pabyggnadsmaterial for att en adekvat handhygien ska kunna genomféras. Med
kortklippta naglar menas att naglarna inte syns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar

ofirgat nagellack.

Har skall vara kort eller uppsatt om det dr axellangt eller lingre eller riskerar att hinga ner.
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