Sjalvskattning
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— basala hygienrutiner och kladregler

Sjilvskattningen avser dagens forsta omvardnadsatgird, undersékning eller behandling med

patient nirvarande.
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Handsprit fére patientnira arbete Ja Nej

Handsprit efter patientnira arbete Ja Nej

Handskar vid risk f6r kontakt med Ja Nej Galler ¢j
kroppsvatskor

Forklide vid patientnira arbete Ja Nej Galler ¢j
Kortirmad arbetsdrikt tillhandahallen | Ja Nej

av arbetsgivaren

Arbetar utan klocka, smycken, Ja Nej

bandage/férband, ortoser etc

Naglar ir kortklippta, fria frin nagel- | Ja Nej

lack och annat konstgjort material

Hir maximalt axellangt alternativt Ja Nej

uppsatt

Korrekt handdesinfektion innebir att hinderna spritas direkt f6re och direkt efter patientnira
arbete, fOre rent arbete samt efter smutsigt arbete samt fére och efter anvindning av handskar.

Handdesinfektion sker dven vid byte av handskar.
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Korrekt anvindning av handskar innebir att handskar anvands vid kontakt med eller risk for
kontakt med blod urin, avforing, krikning eller annan kroppsvitska. Handskar byts mellan
patienter och mellan olika arbetsmoment hos samma patient.

Korrekt anvindning av skyddsklidder innebar att engangsplastférklide (Armlost, kortirmat
eller langirmat) anvinds vid arbetsuppgifter da arbetsdrikten kan kontamineras. Exempel pa
sadana arbetsuppgifter kan vara vid risk for stink eller kontakt med kroppsvitskor, vid personlig
omvardnad och arbetsuppgifter som innebar hantering av fororenade féremal sasom biddning,
invasiva undersékningar och behandlingar. Skyddsklidder ska anvindas vid kroppskontakt med
patienten.

Arbetsdrikten ska vara kortirmad och tillhandahéllen av arbetsgivaren. Profilklider ar inte
tillatna. Huvudduk ska vara uppfist och nedhingande delar ska vara instoppad i arbetsdrikten.
Arbetsdrakten byts dagligen samt oftare vid behov.

Hinder och underarmar ska vara fria frain smycken, klockor, bandage och stédskenor for att
kunna genomféra en adekvat handhygien.

Naglar ska vara kortklippta och fria frin nagellack samt konstgjort material/pabygenadsmaterial
tor att en adekvat handhygien ska kunna genomféras. Med kortklippta naglar menas att naglarna
inte syns fran handflatan. Fri fran nagellack inkluderar ofirgat nagellack.

Har ska vara kort eller uppsatt om det dr axellangt eller lingre eller riskerar att hinga ner.

Med ”giller ¢j” menas om det patientnira arbetet vid sjalvskattningen inte kriver forklide
och/eller handskar (se definitioner ovan) ifylles hir ”giller ¢j”. Om alternativet “giller ¢j” fylls i
sa riknas det som korrekt.

Reflektioner vid sjilvskattningens genomforande:




