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Manual för sammanställning av självskattningar 
 

Genomförande av självskattningar ska inte ersätta observationer på enheter där 
observationer kan genomföras. 

 

För att sammanställa din enhets självskattningar sparar du ner Exceldokumentet 
”Sammanställning självskattningar som finns på Vårdhygiens webbplats på intranätet.  

Därefter fyller du i resultaten. För samtliga parametrar finns alternativet ”ja” eller ”nej”, 
förutom för handskar och plastförkläde där även alternativet ”gäller ej” finns. Tänk på att när 
du sammanställer så får du ”översätta” svaret ”gäller ej” till ”ja” för att den automatiska 
uträkningen ska fungera. 

När du har fyllt i resultaten så ska du för varje observerad person fylla i  

• basala hygienrutiner korrekt (i alla fyra steg) 
 - för att kunna fylla i ja måste alla parametrar under basala hygienrutiner vara 
            ja eller gäller ej. 

• klädregler korrekt (i alla fyra steg) 
 - för att kunna fylla i ja måste alla parametrar under klädregler vara ja 

• basala hygienrutiner och klädregler korrekt (i alla åtta steg) 
 - för att kunna fylla i ja måste alla parametrar vara ja i sammanställningen för  
            både basala hygienrutiner korrekt och klädregler korrekt 

Härefter så räknas följsamheten automatiskt ut i procent och visas i de tre gröna rutorna. Fyll 
inte i något själv eller radera informationen i dessa rutor!  

 

Det går också att få diagram som visar följsamheten. Detta kräver dock att du fyller i 
följsamheten från de tre gröna rutorna i den vita tabellen lite längre ner i Exceldokumenten. 

Diagrammet får du sedan fram genom att trycka på fliken ”Diagram BHK”. För att få fram 
linjediagrammet måste du fylla i föregående resultat i den vita tabellen. 

 

Se bilder nästa sida. 

 

Resultat av självskattningar kommer inte att presenteras på intranätet. 
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Sammanställningsdokumentet: 

 
 

Tabellen där följsamheten i procent infogas: 

 
 

Exempel på hur diagrammet kan se ut: 
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