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Helkroppsdesinfektion med Descutansvamp inför 
operation 
  
I ett operationssår kan hudbakterier orsaka infektion. För att förbättra förutsättningarna för normal 
sårläkning är det viktigt att patienten inför operation tvättar hela kroppen. Personalen inspekterar huden 
för att se om patienten har problem med eksem, hudsjukdom eller har en pågående sårinfektion. Har 
patienten problem kontaktas ansvarig läkare. Vid överkänslighet kan upphandlad flytande tvål vara ett 
alternativ. 
 
För att få full effekt måste rekommenderade tvättföreskrifter följas. Förvissa dig om att patienten 
uppfattat att varje dusch är en ”dubbeldusch”. Hela kroppen blöts och kroppen och håret tvålas med 
Descutan, med extra noggrannhet vid bakterierika områden (navel, genitalia, ljumskar, näsa och armhåla). 
Skölj av och upprepa samma procedur en gång till. Om patienten har öronbesvär med hål i trumhinna, 
måste han/hon använda öronpropp/fetvadd i örat innan dusch och hårtvätt vid samtliga duschar. 
Descutantvål får inte komma innanför trumhinnan. Se egen kliniks PM rörande olika operationer och 
nedanstående duschinstruktion. Observera att det måste gå minst två timmar mellan duscharna vid 
påskyndad förberedelse. 
 
Planerade operationer 
 
Se respektive kliniks PM för helkroppsdesinfektion. 
 
Vid operation genom kroppsöppning (ÖNH, urethra, rectum m.fl.) samt övriga små, enkla operationer 
behöver man normalt endast duscha med vanlig tvål innan ankomst till operationsavdelningen (se 
klinikspecifikt PM). 
 
Vårdpersonalen ska se till att: 

- smycken, ringar och piercingsmycken är avlägsnade. 
- naglarna är rena och nagellack är avlägsnat 
- eventuell håravkortning utförs enligt schema på respektive klinik. 
- patienten informeras om vikten av att följa tvättföreskriften (se instruktionen vid behov). Hjälp 

patienten om så behövs och glöm inte naveln.  
- patienten inte använder hårbalsam, hudkräm/lotion eller smink 
- patienten får rent badlakan, rena kläder, strumpor och renbäddad säng 
- ett rent lakan läggs över den renbäddade sängen om patienten vill vila före läggdags 
- en nyduschad patient alltid får sängen renbäddad före sänggående 
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Uppskjuten operation 
 
Ny operationstid inom 7 dagar – en ny ”dubbeldusch” på operationsdagens morgon. 
Ny operationstid efter 7 dagar – ny helkroppsdesinfektion enligt PM. 
 
Akuta operationer 
 
Helkroppsdesinfektionen anpassas efter patientens tillstånd. Följ om möjligt ovanstående 
rekommendation.  
 
Nedan ges förslag på duschschema. Anteckna gärna på samma sida eller separat blad vilket duschschema 
som ska föregå olika operationer på din klinik.  
 
 
Duschschema med Descutan  
 

 Två dubbelduschar   
 

 
 
 

 Tre dubbelduschar 

  
 
 
 
 
 
 Tvålalternativ för patienter med överkänslighet – upphandlad flytande 

tvål. Se ”Duschinstruktion inför operation i Blekinge” på 1177.se. Dusch med ”vanlig” tvål sker 
endast en gång på operationsdagens morgon. 

 
 
Dusch utan Descutan 
 
Ingrepp som inte kräver någon annan förberedelse än vanlig dusch (tvål och vatten) - på operationsdagens 
morgon. 
 

Exempel på sådana ingrepp är:  

- operation i ”kroppsöppning” där hudincision inte sker, såsom öga, öra, näsa, mun, urethra, 
rectum och ”enkla” vaginala ingrepp 

- lagning av trumhinna med fettkudde 

- enkla hudförändringar utan transplantation 

Dubbeldusch 1 
Dagen före operationen - 
på kvällen 
 

Dubbeldusch 2 
Operationsdagen -  
på morgonen 
 
 
 
 

Dubbeldusch 1 
Dagen före operationen -  
på morgonen  

Dubbeldusch 2 
Dagen före operationen -  
på kvällen 
 

Dubbeldusch 3 
Operationsdagen -  
på morgonen 
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