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Vardrutiner vid skabb

Skabb orsakas av ett kvalster, skabbdjuret Sarcoptes scabiei. Det vuxna djuret dr 0,2 - 0,4 mm
lingt. Djuret graver gangar 1 6verhuden och honan lidgger sina dgg 1 dessa gangar. Oftast drabbas
omradet mellan fingrarna, hinder, underarmar, omradet kring navel samt kénsorgan.

I normala fall finns ett fatal (tiotal) djur 1 huden. I undantagsfall kan det finnas storre antal djur i
huden. Detta férekommer hos individer med sinkt immunforsvar och kallas krustés skabb eller
“norsk skabb”. Den stora mangden djur ger upphov till krustor, som innehéller skabbdjur.

Skabb ir vanligt f6rekommande i virlden, och enligt berikningar skulle antalet fall ligga runt 300
miljoner manniskor om man undersékte alla manniskor vid en viss tidpunkt. Sjukdomen ér
ofarlig, men obehaglig. Att drabbas tyder inte pa bristande hygien.

Symtom

Det huvudsakliga symtomet pa skabbinfektion dr svir klada, sarskilt nattetid. Kladan orsakas av
overkinslighetsreaktion mot skabbdjuret och dess avfoéring. Kladan finns ofta 6ver hela kroppen.
Ibland kan sma blasor och réda knottror samt rivmirken ses. Individer med nedsatt
immunforsvar kan ha mindre klada.

Inkubationstiden ar 3—10 veckor. Personer som tidigare har haft skabb med klada kan vid
reinfektion fa klada redan inom 1—4 dagar. En person kan vara smittsam under inkubationsfasen.

Smittspridning
Skabb smittar genom nira kroppskontakt, mer dn fem minuter. Spridning via kldder och
sangklider sker om de dr nyligen anvinda.

Den hudkontakt som férekommer da man halsar pa varandra ar for kortvarig for att
smittspridning ska ske.

Vid krust6s skabb idr smittsamheten hogre an vid vanlig skabb och smitta kan ske genom kortare
hudkontakt och dven indirekt via krustor pa klader, singklider och mébler dir skabbdjuren kan
overleva upp till 5 dagar.
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Diagnos

Diagnos stalls vid undersokning av huden, dar skabbdjur oftast kan pavisas fran skabbgangar.
Det kan finnas manga olika orsaker till klada och darfor dr diagnos viktig. Levande skabbdjur bor
pavisas innan behandlingen. Diagnosen ar svir pa édldre personer samt vid krustds skabb och
hudlikare bor konsulteras vid tveksamhet. Det dr viktigt att ta stillning till om det handlar om
“vanlig” eller krustos skabb, som dr mer smittsam och dérfoér kraver sirskild handliggning.

Informera narstiende om eventuellt behov av undersékning och behandling.

Behandling

Behandling mot skabb sker enligt likarordination och det ar viktigt att behandlingen upprepas
efter cirka 7 dygn. Likaren ska dven géra bedomningen om vilka 6vriga som ska behandlas.
Kladan kan kvarsta 1 flera veckor efter behandling, men minskar successivt.

For behandlingsinstruktion se PM fran hudmottagningen samt Vardhandbokens avsnitt om
skabb.

Forstahandsvalet Tenutex smorjs pa hela hudkostymen och ska sitta pa 24 timmar. Varje
kvadratmillimeter ska smorjas in fran halsen och nedat. Hos virdtagare med nedsatt
immunforsvar kan det vara aktuellt att behandla dven ansikte och harbotten. Det 4r mycket
viktigt att behandlingen genomfors korrekt, t ex krivs ny insmorjning efter varje handtvitt.
Tenutex kan ge klada och irritation pa huden som kan kvarsta i flera veckor. Mjukgorande krim
rekommenderas. Kvarstar klada mer 4n fyra veckor efter avslutad behandling ska likare
konsulteras. Kladan kan bero pa atersmitta eller ofullstindig behandling.

Till vardtagare med krust6s skabb, dalig foljsamhet till smorjning samt vid nedsatt immunférsvar
kan det vara aktuellt att ge tablett ivermectin. Det dr ett peroralt preparat och ges som tva doser
med en veckans mellanrum. Radgér med hudlikare.

Utbrott

Skabb kan orsaka utbrott (riknas som utbrott vid tvé eller fler fall bland personal och/eller
patienter). Kontakta alltid Virdhygien om skabbdjur identifieras hos patient och/eller personal
tor rad. Ett utbrott bedéms vara 6ver forst 10 veckor efter att det sista konstaterade fallet
behandlats och inga nya fall tillkommit.

Vid flera fall pa en enhet eller vid laingvarig smittexponering samt vid krustos skabb bor
behandling av medpatienter och personal overvigas, radgér med Vardhygien och hudlikare.
Om det enbart varit nagot enstaka fall och kortvarig smittexposition kan behandlingen avgrinsas
till personer med konstaterad skabb. Efter behandling kan det ta 2-4 veckor innan kladan
torsvinner. Behandla inte med Tenutex i onédan eftersom 6verkinslighet och klada riskerar att
uppsta vid for manga behandlingsomgangar.

Personal med konstaterad skabb eller som behandlas for skabb
Under behandlingsdygnet med Tenutex kan personal inte arbeta eftersom basala hygienrutiner
inte kan f6ljas (ny insmorjning av Tenutex ska ske efter varje handtvitt). Den behandlade
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personalen ska anvinda laingarmat plastforklide och handskar som sluter titt vid handleden vid
omvardnadsmoment minst fram tills andra behandlingen dr avslutad.

Vid krust6s skabb hos personal eller vid flera konstaterade fall i personalgruppen bor tagytor och
golv i personalutrymmen stidas med rengbringsmedel och vatten. Textilier tvittas i minst 60°C.
Textilklidda mébler som inte dr maskintvittbara i 60°C stills undan i 5 dygn, alternativt ticks
over med plast eller lakan 1 fem dygn.

VARDRUTINER

Skabbdjuren ir kansliga f6r virme och uttorkning. Vid rumstemperatur och normal luftfuktighet
har skabbdjuren dott efter 5 dygn utanfor sitt virddjur méinniskan. Skabbdjuren 6verlever inte
tvitt i 60°C.

Basala hygienrutiner

e Se PM "Basala hygienrutiner” och PM "Kontaksmitta”. Langarmat plastforklide och handskar
som sluter titt vid handleden ska anvindas hos vardtagare med misstinkt eller
konstaterad skabb. Detta giller vid nira hudkontakt, hantering av textilier sisom kldder,
sangkldder och handdukar.

e Ovanstdende ska tillimpas tills ordinerade behandlingar samt dtgirder i samband med
dessa har genomforts.

Patient

e Virda patienten 1 eget rum med tillgang till egen toalett. Enkelrum och egen toalett giller
aven vid misstiankt skabb tills diagnosen bekriftats eller avfirdats samt om diagnosen
bekriftas tills bada behandlingarna ir genomférda. Patienten vistas pa rummet.

Foére behandlingen far patienten:
e Naglar pd hinder och tar rengjorda och kortklippta
e Eventuella fjill och krustor avliagsnade fran huden
e Grundlig kroppstvitt/dusch

Behandling:
e I0lj likarordination samt instruktion i bipacksedel

e  Om dusch eller tvitt blir n6dvindig under behandlingsdygnet med Tenutex ska ny
insmorjning ske av den tvittade kroppsdelen

Efter behandling far patienten:
e Dusch
e Rena klider, singklider och handdukar

Ovanstaende upprepas vid varje behandlingstillfille.
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Twvitt och avfall
e Rumsbunden tvittsick som forsluts pa rummet. Hanteras direfter som konventionell
tvatt.

e Klider, handdukar och singklider som patienten har anviant under de senaste fem
dygnen fore forsta behandlingen t o m att andra behandlingen ar avslutad ska tvittas 1
minst 60°C. Skor och icke-tvittbara klider kan férvaras i forsluten plastpase minst fem
dygn. Om mojligt lat det ligga kvar i plastpase tills andra behandlingen dr genomford.

e Anvind vanlig soppése pa rummet. Forslut pasen pa rummet och hantera som
konventionellt avfall.

e Om flera behandlingar ordineras ska tvitt enligt ovan ske efter varje behandlingstillfalle.

Rengoring och stidning

e Daglig rengéring sker med rengéringsmedel.

e Slutstadning sker med rengéringsmedel och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid enligt normal stidrutin.

e Vid slutstidning skickas avtagbar mébelkladsel f6r tvitt i minst 60°C. Om inte avtagbar
klddsel, eller vid klddsel som inte tal 60°C, ska mé&blerna stillas undan i fem dygn.

e Madrass- och kuddéverdrag tvittas 1 minst 60°C.

e Mobler med avtorknningsbar klddsel behover inte stillas undan i 5 dagar efter
slutstidning enligt ovan.

Overforing till annan vardform
Informera mottagande enhet i f6rvig om att patienten har misstinkt eller konstaterad skabb.

Besokare

Om besckare har haft en lingre hudnira kontakt med den smittade bor de informeras om att
vara vaksamma pa symtom. Fram till patienten édr firdigbehandlad ska bes6kare som deltar i nira
omvardnad erbjudas langirmat plastférklide och handskar.

For kommunal vard och omsorg finns separat PM "1 ardrutiner vid skabb inom kommmunal vard och
onisorg”.
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