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Vardrutiner vid vaggloss

Viggloss dr inga egentliga 16ss utan tillhor skinnbaggarna. Det finns flera arter men den som angriper
miénniskan heter Cimex lectarius. Vigglusen ir stor som en dppelkirna, 4-5 mm. Honan lagger 1-5 dgg
om dagen. Nar vigglusen klicks efter 1-2 veckor kan den borja suga blod direkt. I brist pa féda kan
den gi i dvala i upp till ett ar.

Vigglusen gébmmer sig girna 1 allt ifrdn sangar till soffor, tavelramar, gardiner, rullstolar, radioapparater
och brandvarnare. De kan dven finnas bakom golvlister och 16sa tapeter eller i férvaringsaskar och bécker.
Nir den dr hungrig suger den blod fran sovande minniskor.

Symtom

Sticket fran vigglusen ir inte smartsamt men kan utlésa en allergisk reaktion med klada, svullnad och
rodnad som symtom. Ett tecken pa viggloss dr sma runda blodflickar pa lakanen och knapphalstora
svarta prickar dir de lever.

Smittspridning

Viggloss dr nattaktiva, dvs. ndr det ar morkt, och de forekommer vanligtvis i nirheten av en plats
dir man sover eller vilar sig nattetid. Risken att viggloss overfors via kldder dr mycket liten. Storst
risk for att bli biten av viggloss dr i singen och om klider eller viskor ligger pa sangen eller 1 dess
omedelbara nirhet under mérker.

Diagnos och behandling

Diagnos stalls genom fynd av vaggloss. Nar man letar efter vaggloss dr det bést att titta i singen direkt
pa morgonen eftersom de gommer sig under dagen. Typiska utslag med kliande rodnader med central
blodprick efter vigglusens bett kan inge misstanke. Eftersom vagglusen inte lever pa minniskor utan i
omgivningen bekimpas vigglusen genom sanering av miljon.

Virdrutiner

Enheten gor en akut felanmilan till driften via kundtjanst eller via ”Fastighet felanmalan” direkt
pa intranitet. Ange “bradskande” i anmilan. Regionfastigheter ansvarar f6r att kontakta
saneringsforetag.

Informera Vardhygien.

Personal ska arbeta enligt basala hygienrutiner.

Patient
e Patienten kan vistas ute pa avdelningen efter dusch och byte till rena klider.
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e Hjilpmedel ska vara patientbundna.
e Patient som ska till mottagning ska ha rena klider pa sig. Patienten ska inte ha med sig

vaskor eller liknande.

Tvatt och avfall

e [Ligg alla textilier i en tvittsick som forsluts pa rummet. Skickas som vanlig tvatt (tvittas i
minst 60°C).

e Om patienten har egna filtar, kuddar, klider etc. liggs de i en plastsick som forsluts. Tvitt
ska ske 1 minst 60°C alt. torktumlas eller frys kliderna i minst en vecka i -18°C.
Rengoring och stidning
e Daglig stidning sker med reng6ringsmedel.

e Slutstidning enligt normal rutin.
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