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Fluorid

Allman fluoridkunskap
e TFluor (F) ar ett vanligt grunddmne.
e Fluor dr mycket reaktivt och férekommer inte i fri form.
e Fluor kan 16sas i vatten. Allt vatten innehiller fluor.
e Fluor tillfors via dricksvattnet, livsmedel, luft och tandvardsprodukter.
e 99 procent av kroppens fluor finns 1 emalj och ben.
e Tandvarden anvinder dess jon, fluoriden F'.

e Enligt rekommendationer fran Sveriges Tandlikarférbund och Sveriges
Tandhygienistférening bor vi nu anvinda den mer korrekta bendmningen fluorid 1 stillet
for fluor.

Fluoridens verkningsmekanismer

e Tluorid himmar upplésningen av tandens mineral vid pH-sinkning och underlittar
remineralisering vid neutralt pH.

e Tluoriden har en himmande effekt pa bakteriernas syraproduktion - Kariesbakteriernas
metabolism paverkas - simre upptag av socker - mindre syra. Fluorid sinker tandens
ytenergi dirmed far bakterierna svarare att fista.

e Tluoridens koncentration i plack och saliv ar av avgorande betydelse for att
remineralisering ska ske.

e Fluorid minskar sensibiliteten pa kédnsliga tandytor.

e Allra viktigast dr att tillféra fluorid nér tinderna dr nyerupterade. D4 dr emaljen extra
sarbar for syraangrepp.
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Basprofylax
Borsta tinderna 2 ganger om dagen i tva minuter. Efter tandborstning, behall skummet f6r att
behilla lite fluoridtandkrim som en fluoridbehandling.

e Barn t.o.m. 2 ar: Tandkrim 1000 ppm fluoridinnehall, tag inte dr storre dn att
tandkrimen far plats pa barnets egen lillfingernagel.

e Barn 3-5 ar: Tandkrim 1000 ppm fluoridinnehall, tag en artas storlek.
e Fr.o.m. 6 ar - vuxen: Tandkrim 1450 ppm fluorid, tag 1-2 cm.

Tillaggsprofylax och behandling

Fluoridskoljning
e 0,05% (6-12 ar) och 0,2% (f6r vuxna och barn 6ver 12 ar) med 10 ml 16sning i 1 minut.
e Ger hog koncentration 1 hela munhalan.
e Ger minsta toxikologiska belastningen.
e Stiller krav pd samarbetsférmagan. Testa om det fungerar!
e Bra effekt 4ven om man bara klarar att skélja 30 sek.
e Skoljning tva ginger per dag vid mittlig/hog katiesrisk och mattlig/hog kariesaktivitet.

Fluoridtabletter och fluortuggummi
e Max dos fluoridtabletter/fluotidtuggummi 1,5 g/dag.

e Tluoridtabletter och fluoridtuggummi kan rekommenderas nir tandborstning och
fluorskoljning inte fungerar.

Hogdos fluortandkram
e Duraphattandkrim 5000ppm F (frin 16 ar)

Enligt fabrikanten kan tandkrimen anviandas fran 16 érs dlder. Denna rekommendation beror pa
att tandkrimen ej dr testad pa yngre personer. Det dr mojligt att anvanda Duraphat tandkrim pa
ungdomar fran 12 dr om man ir siker pa att de forstatt hur den skall anvindas.

Fluoridgel

e Natriumfluorid APL dentalgel 0,3 % (0,135 % F/1350 ppm F)

e Top Dent fluor dentalgel 0,42% F (0,42 % F/4200 ppm F)

e Anvinds i individuella mjukplastskenor.

e DPatienten far forsiktigt skolja munnen efter att gelskedarna avligsnats.

e Patienten ska att inte idta, dricka eller borsta tinderna under de nirmaste 30 minuterna
efter behandlingen.

e Gelbehandlingen utf6rs 5 min 1 ging/dag under 3—6 manader och kan fétlingas om
ytterligare behov finns.
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Fluoridlack
e Duraphat (2,26 % F).
e TFluor Protector S (0,77 % F), mild smak och lukt.

e Profluorid varnish (2,26 % F), dokumentation saknas for kariesférebyggande effekt.
Indikation: hypersensibla tinder.

e Bifluorid 10 (5% natriumfluorid och 5% calciumfluorid).

Av dessa fluoridlacker dr Duraphat det mest vildokumenterade och har visat sig ha god
kariesforebyggande effekt bade i den primira och permanenta dentitionen.

For fluoridlack med 2,26 % F galler foljande doseringar
e T6r primdra bettet max 0.25 ml (=5.7 mg fluorid).
e TFor vixelbettet max 0,40 ml (=9 mg fluorid).
e T6r permanenta bettet max 0,75 ml (=17 mg fluorid).

De angivna virdena Gverskrids inte om lacket appliceras i ett tunt skikt pa riskomraden i bettet
(ett kryddmatt dr 1 ml).

Fluoridlackning for att forebygga karies

e appliceringen upprepas i vanliga fall var 6:e manad vid mattlig kariesrisk (K1) och var 3:e
minad vid hog kariesrisk (K2).

Fluoridlackning for att minska kansligheten i mycket kansliga tander

e appliceringen upprepas 2—3 ginger inom nagra dagar. Dessutom ér det bra att anvinda
tandkrdm som ér avsedd for kinsliga tinder.

Skador av fluorid

Fluoros
e Uppkommer under tandbildningen.
e Emaljens struktur eller utseende kan inte paverkas av fluor nir tanden ar fardigbildad.
e Vid svar fluoros ir tandytan por6s och kan missfirgas efter tandframbrottet.

Vid njurinsufficiens bér man tinka pa att undvika fluoridberedningar som nedsviljs.

Kroniska skador
Skelettfluoros.
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Akut forgiftning
e Akuta forgiftningssymtom: PTD (probably toxic dose) = 5 mg/kg
kroppsvikt.
e Dodlig dos 30-60 mg/kg kroppsvikt (vuxna) och 15 mg/kg kroppsvikt (batn).

Symtom pa fluoridférgiftning
e Ligre doser: illamdende, orolig mage, 6kad saliv och krikningar.

e Hogre doser: svimning, muskelryckningar, ventrikelflimmer och
hjirtinsufficiens.

Atgirder vid akut forgiftning
e Drick mjolk.
e Kontakta giftinformationscentralen.
e S6k sjukhus.

Toxiska doser av fluorid

Kroppsvikt (dlder) PTD (Probable | Antal Fluoridlésning  Tandkrim 1 000  Tandkrim 1 500
Toxic Dose) fluortabletter 2 0,05 % NaF ppm ppm
0,25 mg F
10 kg (1 4r) 50 mg 200 200 ml 50¢g 33g
15 kg (3—4 ar) 75 mg 300 300 ml 75¢g 50 ¢g
20 kg (5-6 4r) 100 mg 400 400 ml 100 ¢ 67¢
30 kg 150 mg 600 600 ml 150 ¢ 100 g
40 kg 200 mg 800 800 ml 200 g 133 ¢
50 kg 250 mg 1 000 1 000 ml 250 g 167 g

Nir det giller maxdos fluorid sa finns bara information om akut toxisk dos att anvinda. Det
giller att halla sig under denna dos med god marginal. Fluoridlackning dr mer svarbedémd
eftersom kroppen inte tar upp fluoriden i lacket fullstindigt. Aven om en stor mingd fluorid
sviljs sa passerar mera genom tarmen ndr fluoridlack anvinds.
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Socialstyrelsens rekommendationer for fluorid i dricksvatten:

Barnets alder

Fluoridhalt i dricksvattnet
1,3 -1,5mg/1

Fluoridhalt i dricksvattnet
1,6 - 4,0 mg/1

Fluoridhalt i dricksvattnet
4,1-5,9 mg/1

0 - 6 man

Dricksvattnet har
kariestorebyggande effekt.
Brostuppfédning
rekommenderas. Ge inga
stora mangder

mijdlkersittning eller annan

Dricksvattnet har
kariesférebyggande effekt.
Brostuppfodning sd linge som
mojligt. Vatten med ligre
fluoridhalt (girna omkring 1,0
mg/1) bor anvindas till

Brostuppfédning sa linge
som moijligt. Dricksvattnet
bér endast ges vid enstaka
tillfillen. Vatten med ldgre
fluoridhalt (girna omkring 1,0
mg/1) bor anvindas till

dryck baserad pa mjolkersattningar, vallingar mjolkersattningar, vallingar,
dricksvatten. och drycker. och drycker.
6 man - 1’2 ar | Inga restriktioner Se ovan. Se ovan.

1Y2 4r - 7 ar

Inga restriktioner

Inga restriktioner

Dricksvattnet bor endast ges i
begrinsad omfattning.
Undvik villing och drycker

som tillretts med detta vatten.

Fluorid
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