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Halsoframjande tandvard, profylax inom barn- och
ungdomstandvarden

Lag kariesrisk (Gron risk)
Egenvard
Borsta tinderna 2 ganger om dagen med 2 cm fluoridtandkrdm i tva minuter. Efter

tandborstning, behall skummet f6r att behalla lite fluoridtandkrim som en
fluoridbehandling.

Barn t.o.m. 2 ar: Tandkrim 1000 ppm fluoridinnehall, tag inte dr storre dn att
tandkrdmen far plats pa barnets egen lillfingernagel.

Barn 3-5 ar: Tandkram 1000 ppm fluoridinnehall, tag en értas storlek.

For barn fr.o.m. 6 ar: Tandkrim 1450 ppm fluorid, tag 1-2 cm.

Inte smaata, uppehall mellan dryck- och fédointag i minst 2 timmar, vatten som
torstslickare.

Klinikvard
Stirk och uppmuntra goda vanor.

Mattlig kariesrisk (Gul risk)
Egenvard
Borsta tinderna 2 ganger om dagen med 2 cm fluoridtandkrim i tva minuter. Efter

tandborstning, behall skummet f6r att behalla lite fluoridtandkrim som en
fluoridbehandling.

Barn t.o.m. 2 ar: Tandkrim 1000 ppm fluoridinnehall, tag inte dr storre an att
tandkrdmen fér plats pa barnets egen lillfingernagel.

Barn 3-5 ar: Tandkrim 1000 ppm fluoridinnehall, tag en édrtas storlek.

For barn fr.o.m. 6 ar: Tandkrim 1450 ppm fluorid, tag 1-2 cm.

Barn 6-12 ar: Fluoridskoljning 0,05% en gang dagligen men ej i samband med
tandborstning.

Barn fr.o.m. 12 ar: Fluoridskoljning 0,2% en gang dagligen men ej i samband med
tandborstning.

Inte smadta, uppehall mellan dryck- och f6dointag i minst 2 timmar, vatten som
torstslackare.
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Klinikvard
Orsaksinriktad utredning med fokus pa tandborstning, minskad sockerexposition samt
okad fluoridbehandling. Folj upp givna rad.
Professionell tandrengoring vid behov, flossing approximalt och fluoridlackning pa torr
tandyta var 6:e manad.
Fissurférsegla 6-or och 7-or sa snart de erumperat.

Hog kariesrisk (- risk)

Egenvard
Borsta tinderna 2 ganger om dagen med 2 cm fluoridtandkrdm i tva minuter. Efter
tandborstning, behall skummet f6r att behalla lite fluoridtandkrim som en
fluorbehandling.

Barn t.o.m. 2 ar: Tandkrim 1000 ppm fluoridinnehall, tag inte dr storre dn att
tandkrimen far plats pa barnets egen lillfingernagel.

Barn 3-5 ar: Tandkram 1000 ppm fluoridinnehall, tag en értas storlek.

For barn fr.o.m. 6 ar: Tandkrim 1450 ppm fluorid, tag 1-2 cm.

Barn 612 ar: Fluoridskoljning 0,05% en giang dagligen men ej 1 samband med
tandborstning.

Barn fr.o.m. 12 ar: Fluoridskoljning 0,2% en gang dagligen men ej i samband med
tandborstning.

Alternativ till fluoridskoljning for patienter 16 ar och ildre ar att borsta tinderna med
Duraphattandkrim 5mg/g tva ginger om dagen samt att sila skummet mellan tinderna
efter borstningen.

Inte smaidta, uppehall mellan dryck- och fédointag i minst 2 timmar, vatten som
torstslickare.

Klinikvard

Orsaksinriktad utredning med fokus pa tandborstning, minskad sockerexposition samt
okad fluoridbehandling.

Professionell tandrengdring vid behov, flossing approximalt och fluoridlackning pa torr
tandyta var 3:e manad.

Fissurfoérsegla 6-or och 7-or sa snart de erumperat.

Folj upp givna rad och utvirdera effekten, planera fortsatta insatser.

Barn behoéver vuxenstéd vid tandborstning till minst 10 érs alder.
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