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Lathund städrutiner för 
vårdavdelningar 
                 
                  Typ av   
                   smitta 
 
Städ 
Desinfektion 
Avfall/tvätt 

 
Normal 

(inklusive 
ESBL-bildande 

E coli)  

 
Hepatit B,  
Hepatit C,  

HIV 

 
MRSA, VRE, 

ESBLcarba, ESBL-
bildande klebsiella, 

multiresistenta 
pseudomonas och 

acinetobacter, 
Candida auris 

 
Virusorsakad 
gastroenterit, 
vinterkräk-

sjuka/calici, 
 

 
Clostridioides 

difficileorsakad 
diarré 

 
Diarré övrig 

infektiös 

Punktdesinfektion Alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion. Vid 
större blödning Virkon 1 
% av praktiska skäl. 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion 

Tagytor/patient- 
nära daglig 
städning 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Alkoholbaserad 
ytdesinfektion 

Daglig städning Rengöringsmedel Rengöringsmedel Rengöringsmedel Rengöringsmedel Rengöringsmedel Rengöringsmedel 
Slutstädning Rengöringsmedel 

samt alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Rengöringsmedel samt 
alkoholbaserad 
ytdesinfektion. 

Rengöringsmedel samt 
Virkon 1 % till samtliga 
ytor. ”Dubbelstädning” 
vid VRE. 
Rengöringsmedel samt 
klorbaserat medel vid 
Candida auris. 

Rengöringsmedel samt 
Virkon 1 % till samtliga 
ytor.  

Rengöringsmedel 
samt klorbaserat 
medel till samtliga 
ytor. 
”Dubbelstädning” 
av patientsäng. 

Rengöringsmedel samt 
Virkon 1 % till samtliga 
ytor 

Engångsmaterial 
som förvarats öppet i 
vårdrum och toalett 

  Kasseras. Kasseras. Kasseras. Kasseras 

Avfall Konventionellt avfall. Konventionellt avfall. 
Avfall förorenat med 
större mängder blod = 
smittförande avfall. 

Konventionellt avfall. 
Avfallspåsen knyts ihop 
inne på rummet. 

Konventionellt avfall. 
Avfallspåsen knyts ihop 
inne på rummet. 

Konventionellt 
avfall. Avfallspåsen 
knyts ihop inne på 
rummet. 

Konventionellt avfall. 
Avfallspåsen knyts ihop 
inne på rummet. 

Tvätt Konventionell tvätt. Konventionell tvätt. 
Tvätt förorenat med 
större mängder blod = 
risktvätt. 

Konventionell tvätt. 
Tvättsäcken försluts på 
rummet. 

Konventionell tvätt. 
Tvättsäcken försluts på 
rummet. 

Konventionell tvätt. 
Tvättsäcken försluts 
på rummet. 

Konventionell tvätt. 
Tvättsäcken försluts på 
rummet. 


