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Legionella forebyggande atgarder

Legionella pneumophilia ir en bakterie som dr vanlig 1 jord och i vattenansamlingar.

Aven i kommunala vattenledningar 4r sma mingder legionellabakterier vanliga. Generellt ir de
ofarliga men kan orsaka legionirssjuka, en allvarlig lunginflammation, om de andas in av nagon
med nedsatt immunférsvar.

Legionellabakterier tillvaxer i temperaturer mellan c:a 20 och 45 grader varfor det ér viktigt att
kall- och varmvatten for livsmedel, hygien m.m. dr under respektive 6ver dessa granser.
Stillastdende vatten fir ofta rumstemperatur och kan hamna i tillvaxtintervallet. Det dr en god
regel att lata vatten rinna en kort stund fore anvindning,.

Inkubationstid
2-10 dygn, det vanligaste 4r dock 5-6 dygn.

Smittvig

Den vanligaste smittvigen dr inandning av legionellaférorenat vatten i aerosolform, t.ex. vid
duschning. Aspiration av legionellaférorenat vatten kan férekomma. Smitta fran person till
person forekommer inte.

Vid konstaterad legionellainfektion hos patient ska Vardhygien kontaktas f6r bedomning om
infektionen dr vardrelaterad och eventuell vidare utredning.

1 Forebyggande atgirder

1.1 Vardrutiner
Andningsutrustning: Anvind sterilt vatten till all utrustning avsedd for andningsvard.

Dricksvatten: Patienter med nedsatt immunférsvar och sviljningssvarigheter/svalgpares bor
serveras buteljerat vatten.

Duschning: Lat alltid vattnet rinna 1 minut innan duschningen paborjas. Placera duschhuvudet
sd att aerosolbildning minimeras (vid golvbrunnen eller i specialanpassad hallare).

Inhalation/Nebulisering: Likemedelsbehillaren skoljs ur med sterilt vatten efter vatje
anvandningstillfille och lat den torka. Alternativt kan engangskoppar anvindas.

Luftbefuktare /Bubbelbad: Luftbefuktare och bubbelbad ir utrustning som skapat
vattenaerosoler och ska dirfor inte forekomma 1 vardmiljo.
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Syrgasbefuktning: Anvind sterilt vatten till syrgasbefuktning. Anvind enpatientsfuktflaskor.
Ismaskin: Ismaskin ska inte anvindas 1 vardmiljéer. Anvind istarningspasar istillet.
Vattenautomater: Vattenautomater ska inte anvindas i vardmiljGer.

Virdrelaterad pneumoni: Overvig alltid legionella.

1.2 Vattenledningssystemet

Fastighetsdgaren har ett 6vergripande och samordnande ansvar enligt Miljobalken for att
anvindningen av fastigheten inte innebar nagon olidgenhet for manniskors hilsa eller miljé och
att egenkontroll i erforderlig omfattning utfors.

Region Blekinge bedriver till storsta delen vard i lokaler som dgs och foérvaltas av Region
Blekinge. Regionens ansvar som fastighetsigare dr alagt affirsomradeschefen (Fastighetschefen)
tor Affirsomrade Fastighet inom Regionservice som ocksa har 1 uppdrag att samordna och
fordela ansvaret i den egna organisationen, alternativt att avtala med annan part, internt eller
externt, om tjanstekGp av vissa uppgifter.

Affirsomrade Fastighet har avtalat med Affirsomrade Teknik, Regionservice att de har ansvar
for drift, underhall och skétsel av Region Blekinges fastigheter dir vattenledningssystemet dr en
del av anldggningarna.

Det férekommer att Region Blekinge bedriver vard i inhyrda lokaler och ddr har respektive
fastighetsagare motsvarande ansvar enligt Miljobalken.

Installationer f6r kall- och varmvatten ska konstrueras sa att legionellabakterier och andra
mikroorganismer hindras att foréka sig. Gamla rérledningar, blindrér med

stillastiende vatten och temperaturer mellan 20-45°C gynnar bakterietillvixten.

Da handtvittstall och blandare tas bort ska vattenledningen kapas vid stamledningen.

1.3 Kontroll av temperaturen i varm-/kallvattensystemet

Temperaturen pa varmvattnet vid tappstallet eller pa annan plats i varmvattensystemet far inte
understiga 50°C efter 1 min genomspolning. Detta ska uppfyllas oavsett om varmvattnet
producerats i varmvattenberedare eller beretts 1 virmevixlare.

Varmvattnets temperatur ska 6vervakas med ett system som kontinuerligt och for
vardbyggnaderna representativt sitt larmar f6r lag temperatur. Vid intriffat varmvattenslarm ska
berorda vardenheter genast informeras att ingen ska duscha (géller i férsta hand
Blekingesjukhuset).

Kallvattentemperatur far inte 6verstiga 20°C vid tappstillet eller pa annan plats i
kallvattensystemet.

Inom Blekingesjukhuset ska uppmitta temperaturer dokumenteras. Avvikelser ska atgirdas och
dokumenteras. AFO Teknik (fastighetsdrift) ansvarar for detta och vardhygieniska enheten
konsulteras vid behov. Ett mél ska vara att historiska temperaturer dr sparbara.
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AFO Teknik ska uppritta en rutin med egenkontrollplan i samrad med Vardhygien for att
sikerstalla att tappvarmvattnet inte understiger ovan angiven temperatur.

1.4 Kontroll av Legionellaférekomst

Provtagning av legionella pa vattnet utfors pa bestimda provtagningsstillen och frekvensen
baseras pa riskbedomning. For nirvarande ska avdelning 45, dialys- och
intensivvardsavdelningarna arligen kontrolleras. Vardhygien ansvarar fér provtagningen. Efter
inte obetydliga ingrepp och atgirder pa vattenledningssystemet ska Virdhygien kontaktas for
stallningstagande till vattenprovtagning.

1.5 Skotsel blandare (duschslangar och blandare)

Duschslang boér inte vara lingre an 1,5 meter och ska inte vara transparent. Duschhuvud ska ha
hal som ger grova vattenstralar for att undvika aerosolbildning. I duschrum pa samtliga
vardavdelningar och mottagningar som anvinds av patienter ska standardduschslang och -
duschhuvud bytas édrligen.

Verksamheten (verksamhets-/avdelningschef) har ansvaret for att ritt duschslang
(sjalvtommande i enkelrum med egen toalett) 4r monterad, att duschslangar dr frascha samt att
hal inte borjat sdttas igen. Omradeschef har 1 uppdrag att samordna och férdela ansvaret 1 den
egna organisationen, alternativt att avtala med Regionservice, AFO Teknik (fastighetsdrift) om
tjanstekop av tjansten (skotsel och utbyte av duschslangar).

Duschslangar och blandare som inte anvinds regelbundet ska genomspolas minst en gang/vecka.
Spola bade varm- och kallvatten i minst 3 minuter. Nir en avdelning 6ppnar efter stingning ska
samtliga duschslangar och blandare spolas igenom, bade varm- och kallvatten 1 minst 3 minuter.
”Oppningsbar” blandare rekommenderas och blandaren ska di 6ppnas med specialnyckel for att
uppna full virme. Om en avdelning star tom 1 mer 4n en vecka ska dven spol- och
diskdesinfektor koras en ging/vecka.

For tomstillda lokaler ansvarar AFO Fastighet for att ovanstaende rutiner £6ljs

1.6 Mer information

Ytterligare information angaende legionellafdrebyggande atgirder finns i Vardhandboken, kapitlet
“Legionella, forebyggande atgarder” och pa Folkhilsomyndighetens hemsida,
sjukdomsinformation om legionellainfektion.

2 Vigledning vid fynd av Legionella

2.1 Riktvirden i vattenprov

Galler bade for regelbunden provtagning och vid utredning kring patientfall.

Det finns idag inga bevis for direkt samband mellan antal cfu och risk f6r legionellainfektion. Det
finns inte heller nationella riktlinjer £6r vad som ér acceptabla virden. Odling och provtagning
innebar flera osidkerhetsmoment som gor att detektionsgraden kan variera. Legionella lever 1
biofilm och kan féroka sig inuti amoéba, om prov tas i samband med att biofilm lossnar eller da
amoba lyserar kan hoga nivaer pavisas. Virden bor saledes tillimpas med forsiktighet.
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<10 cfu/100 ml vatten Malvirde riskavdelningar som intensivvird,
transplantationsvard, hematologi. (")vervéig
filter.

10-100 cfu/100 ml vatten Ta om provet

>100 cfu/100 ml vatten Vidtag dtgirder se nedan

2.2 Provtagning arlig 6vervakning
Legionellaprovtagning utfors av Vardhygien.
AFO Teknik (Fastighetsdrift) ansvarar for temperaturévervakning och larm.

2.3 Atgirder vid legionellaférekomst i vattenprov

Virdhygien kontaktar Affirsomrade Fastighet och Affirsomrade Teknik (avdelningschef
fastighetsdrift) och meddelar att legionellaférekomst har upptickts. Utredning/atgirder enligt
nedan paborjas.

Undercentraler

Genomgang av ordinarie férebyggande rutiner dvs. kontroll av vattentemperatur <20°, >50°, 60°
vid utging virmevixlare och >50° i retur, citkulation/flode, blindledningar samt kompletterande
prov pa avdelningar som forsorjs av samma undercentral.

Overvig filter pa de avdelningar som férsérjs av undercentralen.

Virdlokalen

I 6vervakning tas prov pa blandvatten; ett ospolat prov (nattstindet) och prov efter spolning
(kallt och varmt). Vid legionella i det ospolade provet men lag férekomst pa det spolande kan
problem i slang, handtag eller blandare misstinkas. Vid legionella i det spolade provet kan
problem lingre bort fran tappstillet misstinkas.

Utredningsgang enligt nedan foreslas, modifieras beroende pa situation och kinslighet hos
patienter pa enheten.

e T6rhojt virde 1 enbart ospolat prov:
v" Byt duschslang och handtag, ta stillning till behov av filter
v Nytt prov — vid fortsatt positivt se dtgirder nista punkt
v Genomgang av ordinarie forebyggande rutiner dvs. kontroll av vattentemperatur <
20°, >50°

e Vid hogt virde ocksa 1 det spolade provet:
V' Felsékning av systemet
v’ Sitt filter
v" Byt blandare vid misstanke om vixt i blandaren
v Nytt prov

e Kompletterande prov pa vattensystemet i samma forsorjningsomrade.
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2.4 Atgirder vid patient med konstaterad Legionella
Smittskydd kontaktar Vardhygien vid moijlig risk f6r nosokomial smitta.
Utredning g6rs i dialog med smittskydd.

1. Mojlig nosokomial smitta?
Har patienten varit inneliggande under inkubationstiden (2-10 dygn)?

2. Riskbedémning:
v’ Har patienten duschat? Vilka utrymmen?
V' Inhalerat? Friga om skétsel av inhalationsutrustning
v" Sond? Intuberad? Har kranvatten anvints?
v' Aspirationstendens? Immunstatus?

3. Patientprov for odling inklusive typning. Patientens diagnos stills oftast med urin-
antigen-test dar typning inte ir mojligt, typning gors for att kunna jamféra med positivt
miljoprov.

4. Milj6odlingar
V' Stiing tappstille alternativt sitt filter.
V" Val av provtagningsstillen pi avdelningen efter riskbedomning enligt ovan
v' Provtagning av Vardhygien fran tappstillen, skruva bort duschmunstycke frin
slangen och ta:
a) ospolat prov blandvatten
b) kallvattenprov efter kallvattenspolning till dess temperaturen stabiliserats — ange
tid och temperatur.
¢) varmvattenprov efter varmvattenspolning till dess temperaturen stabiliserats —
ange tid och temperatur.

5. Smittsparning
v' Bilda utbrottsgrupp vid flera fall av konstaterad smitta
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