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1 Forskning i Region Blekinge 2025

Forskningsbokslutet utgdr frin en kartliggning av forskningsaktiviteten i Region Blekinge under
2025 samt frin arbetet med Region Blekinges forskningspolicy och den lingsiktiga
forskningsstrategin for perioden 2025-2033, vilken beslutades 1 maj 2025. Tillsammans utgér
dessa dokument ramarna f6r Region Blekinges olika roller i férhallande till forskning och bidrar
till den fortsatta planeringen och utvecklingen av forskningsverksamheten. Dokumentet inleds
med en beskrivning av forskningens utveckling under aret. Direfter foljer ett bokslut baserat pa
de indikatorer som introducerades av SKR under 2019 samt en utvirdering i relation till Region
Blekinges forskningspolicy. Avslutningsvis presenteras sammanfattande slutsatser och
identifierade utvecklingsmoijligheter.

Under 2025 har ett flertal aktiviteter genomfoérts £6r att stirka och vidareutveckla Region
Blekinges forskningsverksamhet. Bland annat har det frslag till strategi f6r klinisk forskning,
som tagits fram i ndra samverkan med kliniskt verksamma forskare, skickats pa remiss och
presenterats for verksamhetsrepresentanter med koppling till det kliniska forskningsarbetet.
Forslaget har dven redovisats i ledningsgrupperna £6r hilso- och sjukvard respektive utveckling
och IT. Nista steg dr att redovisa forslaget f6r regionens ledningsgrupp, varefter det kommer att
overlimnas f6r beslut.

Kursen i grundldggande forskningsmetodik, som genomférs 1 samverkan med Lunds universitet
och Region Halland, har pagatt under 2025 och omfattar professioner sisom likare,
fysioterapeuter, sjukskéterskor och tandldkare. Region Blekinge har dessutom fOr avsikt att
framover vidareutveckla delar av kursens innehall f6r att mojliggdra kunskapsutveckling dven
for andra yrkesgrupper. Under 2025 har dven samverkan kring kursen initierats med Region
Kronoberg vilket yttetligare stirker den regionala samverkan.

Foretridare f6r Region Blekinges forskning deltar i en informell samverkansgrupp for forskning
ihop med Region Kalmar lin, Kronoberg, Halland, J6nképing och Linkdping.
Samverkansgruppen méttes i Halmstad under hésten. Huvudfokus 4r samordnad och siker
datahantering f6r forskning i de medverkande regionerna, men gruppen behandlar dven fragor
om forskningssamverkan.

Sodra sjukvardsregionen inférde 2025 en kvoterad férdelning av regionernas samfinansierade
doktorandanslag till respektive region (upp till 50%), vilket gav Region Blekinge en 6kad
finansiering under 2025, jamfoért med tidigare ar, och innebar att tre doktorander beviljades
medel.

Region Blekinge har ocksa varit representerat i de sjukvardsregionala grupperna inom Kliniska
studier Sverige (Forum Séder) genom tf. forskningschef Markus Hjelm och Olivia Franberg,
samt 1 Nationellt system {6r kunskapsstyrning inom hilso- och sjukvarden (RSG Forskning och
Life Science) genom Markus Hjelm. Inom SKR:s forskningschefsnitverk har Markus Hjelm
representerat Region Blekinge.
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2 Forskningsbokslut 2025

Redovisningen utgir frin indikatorer framtagna nationellt och presenterades av SKR 2019. Det
finns en 6verenskommelse med forskningsorganisationen i nirliggande jimforbara regioner
(Kalmar, Kronoberg, Halland och Jénképing) om att fortsitta redovisa pé detta sitt. For att
medge rittvisande jimforelser mellan olikstora regioner presenteras indikatorerna bade i
absoluta tal och per 100 000 invédnare.

Principerna f6r matten ér att de ska vara:

Anvindbara pd olika organisationsniva
Relevanta och kunna mata olika dimensioner

Mboijliga och enkla att ta fram och inte skapa merarbete f6r organisationen

Bygga forskningskompetens

Under 2025 hade enligt inventeringen Region Blekinge 37 disputerade medarbetare, tre
medarbetare med licentiatexamen och 17 registrerade doktorander vid olika universitet och
hégskolor (se tabell 1 och 2). Tva doktorander disputerade under aret. Bland de
forskarutbildade medarbetarna var 1 professor och 2 docenter.

Region Blekinge hade under 2025 dirmed 24,2 disputerade medarbetare per 100 000 invinare
vilket innebdr en marginell 6kning. Sedan féregiende forskningsbokslut 2024 4r antalet
inventerade pa liknande nivi, biade vad giller medarbetare som ér disputerade (samma niv),
licentiater (2 fler) och doktorander (2 firre).

Verksamhetsomrade Doktorander | Licentiat | Disputerade
Ambulans 1

AT-lidkare 1

Barn- och ungdom 1
Blekinge kompetenscentrum 1 4
Intensivvird och anestesi 1 1

Kirurgi 3 2
Klinisk fysiologi 1

Klinisk kemi 1
Klinisk mikrobiologi 1
Kvalitet och 1 1
utveckling/folkhilsa

Likemedelsenheten 1
Medicin 3
Onkologi 1
Ortopedi 2




Primdrvard 3 5
Psykiatri 3
Regional utveckling 1
Regionhilsan 1
Rontgen 1
Smittskydd 1
Sarcentrum 1 1
Tandvird 1 2
Thorax 1 6
Oron/nisa/hals 1 1
Tabell 1 Forskarutbildade per verksamhet i Region Blekinge 2025,
Yrkeskategori Doktorander | Licentiat | Disputerade
Apotekare 1
Audionom 1
Kulturstrateg 1
Likare 11 26
Mikrobiolog 1
Psykolog 2
Sjukhuskemist 1
Sjukskoterska 3 2 2
Socionom 1
Statistiker 1
Tandlikare 1 2

Tabell 2 Forskningsutbildning per yrkeskategori i Region Blekinge 2025.

Producera kunskap

—

Under 2025 identifierades 34 pagaende forskningsstudier inom Region Blekinge (se tabell 3).
Studierna leddes frin hilso- och sjukvirden, tandvarden och Blekinge kompetenscentrum
(BKC), och inkluderar bade akademiska studier (94 %) och foretagsinitierade kliniska
provaingar (6 %). Enligt gillande rutin ska forskningsstudier rapporteras till BKC, men da
processen dnnu inte 4r fullt implementerad inom alla verksamheter bedéms ett visst bortfall

foreligga. Antalet identifierade pagiende studier har minskat med 7st jimfort med féregaende

forskningsbokslut.
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Péagaende forskning 2025 Antal projekt
Barns och ungdomars hilsa 1
Cancersjukdomar 1
Hjart-kirlsjukdomar 4
Hud- och kénssjukdomar 1
Infektionssjukdomar 2
Kirurgi och plastikkirurgi 4
Kvinnosjukdomar och fotlossning 2
Lung- och allergisjukdomar 2
Nervsystemets sjukdomar 4
Njut- och urinvigssjukdomar 1
Psykisk hilsa 1
Tandvard 8
Virdorganisation 3

Tabell 3 Pigiende forskningsstudier inom respektive programomrade inom Region Blekinge 2025, som rapporterats till BKC.

Under 2025 publicerades 79 artiklar i nationella och internationella tidskrifter som anger
medarbetare 1 Region Blekinge som férfattare och hunnit indexeras under aret (se Bilaga 1).

I en kompletterande s6kning av féregaende dr 2024, framkom ytterligare 8 artiklar samt ett
bokkapitel, detta beror pa databasernas indexetringssystem. Kompletterande sokning av
publicerade artiklar £6r dr 2025 kommer att publiceras nidsta bokslut. Antalet publicerade artiklar
varierar stort mellan olika 4r och nuvarande regelverk i Region Blekinge kriver inte affiliering,
vilket paverkar s6kningen. S6kningen paverkas ocksa av inriktningen pa tillginglica databaser.

Tillgangliggora medel for forskning

Totalt inkom 13 ansékningar om forskningsmedel till vetenskapliga radets huvudutlysning 2025,
varav 11 beviljades. Utlysningen inkluderar forskningsmedel riktade till anstillda i priméirvarden
som avsatts i Hilsovalets driftbudget. Av drets 11 beviljade ansékningar kom 3 frin
primérvardsanstillda. Under 2025 hade ridet sammantaget 2 622 686 SEK att férdela, varav 1
366 343 SEK till anstillda inom Hilsovalet. De beviljade medlen for drets ansdkningar var 1

975 000 SEK varav 750 000 SEK inom Hilsovalet. Forskningsmedel i huvudutlysningen riktas
till doktorandprojekt och beviljas dret innan de betalas ut. Problem uppstar i vetenskapliga
radets budgetredovisning i de fall som doktorander inte har méjlighet att utnyttja alla sina
beviljade medel samma ar. Férutom huvudutlysningen har vetenskapliga radet méjlighet att
l6pande bevilja medel till mindre projekt. Under 2025 inkom 12 ans6kningar och 7 ansékningar
beviljades medel till mindre projekt. En extra utlysning av forskningsmedel kopplad specifikt till
forskning inom Hilsovalet genomférdes under perioden november-december. Utfallet av denna
utlysning kommer dirfor att redovisas i ndstkommande forskningsbokslut.

Tillgingliga medel frin VR att férdela, och regelverk, begrinsar méjligheten att bevilja medel
aven till valformulerade projekt och paverkar prioriteringen vid férdelning av medel. Under
senare ar har vetenskapliga rddet prioriterat ansOkningar frin doktorander. Att notera har VR:s
budget varit densamma under minst 10 ar och ej indexuppraknats.
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BLEKINGE



P =y REGION
¥ZN BLEKINGE

Under 2025 avsatte Region Blekinge cirka 4,8 miljoner kronor till forskningsrelaterad
verksamhet inom S6dra sjukvirdsregionen. Av dessa medel avsitts bland annat finansiering som
i konkurrens kan s6kas av doktorander anstillda inom regionen. En férindring fran och med
2025 ir att en del av forskningsmedlen nu kvoteras (upp till 50 procent) f6r doktorander fran
Region Blekinge. Kvoteringen innebar att tre doktorander frin Region Blekinge beviljades
medel om 210 000 kronor per doktorand for ar 2026.

Det idr dven mojligt att s6ka finansiering f6r samverkansprojekt, och inom denna kategori erhéll
Blekinge kompetenscentrum 300 000 kronor f6r utbildning i grundldggande forskningsmetodik.
Region Blekinge finansierar dven forskning som utférs inom andra omraden via Regional
utveckling, exempelvis i samverkan med BTH. Ett exempel dr den satsningen som sker pa
marinteknisk forskning.

Kommentarer

For 2025 4r Region Blekinges inrapporterade aktiva forskning och forskarkompetens i huvudsak
koncentrerad till hilso- och sjukvirden samt tandvarden. Det dr dock i nuldget svirt att fd en
heltickande bild av all forskning som pagar, eftersom det inte finns nagot krav pa att centralt
rapportera in pagaende forskningsprojekt, publikationer eller forskningskompetens inom
Region Blekinges organisation (med undantag f6r kravet i Hilsovalets regelbok). Kartligeningen
baseras dirfér pa frivillig inrapportering som sker i samband med den étliga inventeringen av
studier och forskningskompetens.

Samverkan med akademi och andra FoU-verksamheter

Region Blekinges forskning bedrivs i samverkan med akademin och andra regioners forsknings-
och utvecklingsverksamheter i syfte att stirka kunskapsutveckling, kompetensférsérjning och
méta invanarnas behov. Samverkan sker med féljande aktorer:

* Region Blekinge ingir i Etikkommittén Sydost tillsammans med Blekinge tekniska hégskola
(BTH), Linnéuniversitetet samt Region Kalmar lin och Region Kronoberg. Etikkommittén
utgor ett stod fOr etiska bedémningar inom forskning och studentarbeten. Region Blekinge ér
representerad med tva ledaméter.

* Sedan 2023 samverkar Region Blekinge med BTH inom ramen {61 en stérre marinteknisk
forskningssatsning som syftar till att stirka marin teknik samt regional forsknings- och
utvecklingskompetens. Region Blekinge dr representerad i styrgruppen.

* Samverkan sker med forskare frin BTH avseende personal, dir medarbetare i Region Blekinge
kombinerar sitt kliniska arbete med forskningsarbete vid BTH.

* En kurs i grundlidggande forskningsmetodik genomfors sedan 2024 via Medicinska fakulteten
vid Lunds universitet, med undervisande forskare frin Blekinge kompetenscentrum, i
samverkan med Region Halland. Frin och med 2025 omfattar samverkan dven Region
Kronoberg. Forskare fran bide BTH och Lunds universitet medverkar som handledare for
studenternas vetenskapliga arbeten.

* Samverkan med Linnéuniversitetet sker inom ramen f6r Region Blekinges FoU-avtal, dir en
docent fran institutionen for hilso- och vardvetenskap bidrar med vetenskaplig kompetens 1 ett
forskningsprojekt avseende utveckling av nirsjukvirdsmodellen i samverkan.

* Samverkan kring forskning och doktorandutbildning sker med flera universitet och hégskolor.
Regionens doktorander ér under sin forskarutbildning organisatoriskt knutna till olika larositen,
samtidigt som de ar kliniskt verksamma inom Region Blekinge. Nedan redovisas férdelningen
av regionens doktorander per lirosite: Linnéuniversitetet (n = 2), Blekinge Tekniska Hégskola
(n = 1), Hogskolan Kristianstad (n = 1), Lunds universitet (n = 10), Malmé universitet (n = 1),
Umead universitet (n = 1) samt ldrosite ej inrapporterat (n = 1).
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3 Utvardering mot Region Blekinges handlingsplan for
forskning 2025

Den 6vergripande mélsittningen £f6r 2025 var att prioritera de lingsiktiga och strategiska
styrdokumenten fOr att skapa en stabilt forankrad malbild. Huvudinriktningen var att faststilla
en 6vergripande forskningsstrategi samt en plan f6r finansiering av forskningspolicyn.
Dirutover prioriterades arbetet med att ta fram en strategi £6r klinisk forskning. Under édret
skulle dven arbetet med att utveckla en mer dndamalsenlig och hallbar organisation for
forskning paborjas.

Region Blekinges budget f6r 2024 medférde omfattande besparingskrav och ett behov av att
prioritera aktiviteter. Resurserna har dven under 2025 varit begrinsade, vilket ytterligare
torstirkt behovet av strategiska prioriteringar. Dirtill har arbetet med férdndringar 1 den
nuvarande organisationsstrukturen paverkat de resurser som funnits tillgingliga for
forskningsstédet. For forskningsorganisationen har detta inneburit att vissa planerade aktiviteter
under 2025 fatt nedprioriteras och i stillet planerats in for vidare arbete under 2026.

1. Forskning och innovation ska framjas for att utveckla ny kunskap, nya

arbetssatt och metoder till nytta for invanare och verksamhet

- Arbetet med att ta fram ett forslag till en lingsiktig plan f6r forskningsfinansiering har fortsatt
under dret och kommer att fortga under 2026.

- Arbetet med att stirka Region Blekinges kompetens och samverkan kring extern
forskningsfinansiering har inletts. BKC limnade in en ESF-ans6kan om cirka 5 miljoner kronor
t6r vidareutveckling av forskningsorganisationen. Ansokan gick vidare i forsta steget, men
prioriterades inte 1 slutomgingen pa grund av begrinsade medel. En reviderad ansékan planeras
till ndsta utlysning. Samverkan kring extern finansiering har dven initierats inom bland annat
Utveckling och IT, dir kompetensen inom omradet nu byggs upp. Detta har ocksi resulterat i
ytterligare en ESF-ansokan.

2. Forskning ska integreras i verksamheterna och bidra till att ett vetenskapligt
forhallningssatt framjas samt att evidensbaserad kunskap implementeras till

nytta for invanarna

- Nyanstillda far i dagsldget ingen information om Region Blekinges forskningspolicy inom
ramen for introduktionsutbildningen.

- Under 2025 har dialoger mellan ledning och verksamhetsféretridare kring forskningsrelaterade
fragor och behov pagatt. Under 2026 planeras dessa dialoger att ytterligare konkretiseras och
struktureras.

- LSG Forskning Life Science ingar idag i hilso- och sjukvirdens kunskapsstyrningssystem, och
integreringen ar fortsatt under utveckling.

3. Forskning ska bidra till att starka Region Blekinge som en attraktiv arbetsgivare,

framja en hallbar tillvéxt och bidra till att utveckla kompetensen hos medarbetare
- Kursen i grundliggande forskningsmetodik £6r hilso- och sjukvarden pédgar, och férberedelser
infér kursstart hosten 2026 har inletts. Samverkan med Region Halland och Kronoberg har
initierats inom ramen fér detta arbete.

- Arbetet med att skapa forutsittningar for tidsbegrinsade forskartjanster har dnnu inte kunnat
prioriteras.

- Riktlinjer f6r forskning inom tjinst finns inom hilso- och sjukvarden och tillimpas i
verksamheten. Behéver uppdateras framéver.
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4. En forskningsframjande organisation och hallbara forskningsmiljoer ska bidra

till att bade nya och etablerade forskares kompetens utvecklas och tas tillvara
- Arbetet med att kartligga Region Blekinges behov av forskarkompetens i olika roller inom
forskningsprocessen har ingatt i det pdgiende arbetet med regionens strategiska dokument.
Detta arbete kommer att konkretiseras genom specifika aktiviteter under 2026.

- Fordelningen av doktorandanslag inom Sédra sjukvérdsregionen har férindrats under 2025.
Region Blekinge har tilldelats en kvoterad andel (upp till 50%), vilket har stirkt mojligheterna till
forskningsfinansiering. Under aret har detta resulterat i att tre doktorander beviljats anslag.
Tillimpningen av den nya kvoteringsmodellen kommer bland annat att f6ljas upp inom Sédra
sjukvirdsregionens samverkansgrupp. Den férbittrade tillgdngen till doktorandfinansiering har
dven mojliggjort att disputerade medarbetare har kunnat beviljas forskningsmedel via Region
Blekinges vetenskapliga rad.

5. En stodjande forskningsinfrastruktur inom Region Blekinge ska bidra till att

forskningsaktiviteter stimuleras for att mota lokala och globala samhallsutmaningar
- Férberedelsearbetet med den nya samverkanswebben inom forskningsomradet har inletts.
Arbetet omfattar bland annat en 6versyn och uppdatering av information om forskning och
forskningsstéd utifran den nya strukturen.

- Uppdraget f6r det nuvarande vetenskapliga radet har dnnu inte anpassats till
forskningspolicyn. Under 2025 har dialoger forts 1 fragan, och radets medlemmar har varit
delaktiga i det strategiska forskningsarbetet.

- Arbetet med att etablera rutiner och strukturer for registrering och redovisning av
forskarkompetens, publikationer, affiliering och pagiende forskningsprojekt inom Region
Blekinge har fortsatt.

- Férberedelserna av en preliminir lista &ver tekniska 16sningar f6r forskning inom
organisationen har hittills prioriterats ned.

6. Regionens forskning ska ske i samverkan, internt och externt, for att mota

invanarnas behov

- Inriktningsmalen f6r regionens forskning ingar i arbetet med att utveckla
forskningsorganisationen. Strategin for klinisk forskning ér snart klar f6r beslut, och ett férslag
till handlingsplan f6r 2026 kopplad till den Gvergripande forskningsstrategin har tagits fram.

- Forskningsnitverk f6r doktorander har funnits sedan 2023, men har inte varit aktivt under
2025. Dialog med ber6rda intressenter kring nétverkets form och intresse planeras for att kunna
ateruppta triffar under 2026.

- Samverkan sker med BTH i en stérre marinteknisk forskningssatsning. Syftet med satsningen
ar att frimja utvecklingen inom marin teknik och utgér en lingsiktig investering for att sikra
kompetenstérsoérjningen samt stirka forsknings- och utvecklingskompetensen hos niringsliv
och organisationer i regionen Gver tid.

- Samverkan sker dven med BTH avseende forskande personal. Exempelvis kombinerar ett
antal forskare frin Region Blekinge sin kliniska tid med att arbeta med forskning pa BTH.
Disputerad personal frain BTH stottar exempelvis med handledning i kursen i grundldggande
forskningsmetodik. Samverkan kring forskning sker i 6vrigt med flera universitet sisom
Linnéuniversitet och Lunds universitet beroende pa efterfrigad forskningskompetens.

- Samverkan har initierats mellan forskningsorganisationerna inom Region Blekinge och
Halland, avseende kurs i grundldggande forskningsmetodik. Dialog f6rs dven med Region
Kronoberg.

- Samverkan kring forskningsfragor pagar bade lokalt och inom Sédra sjukvirdsregionen genom
Kliniska studier Sverige och hilso- och sjukvirdens system for kunskapsstyrning.
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7. Regionens forskning ska bedrivas i enlighet med god forskningssed

- Porskningsstéd har deltagit i diskussioner kring Region Blekinges pigdende arbete med
utlimning av hilsodata, inklusive forskningsdata.

- Medarbetare och verksamhetschefer har erbjudits méjligheter att delta i utbildningar om
regelverk och lagar relaterade till forskning, exempelvis inom god klinisk forskningssed (GCP).

Utvardering av plan for forskning 2025
Overgripande forskningsstrategi ir beslutad av regionfullmiktige i maj 2025
Strategi fOr klinisk forskning dr firdig och férbereds f6r beslut.

4 Slutsatser och utvecklingsmojligheter
Vart arbete idag bygger pa gardagens forskning, morgondagens arbete bygger pa dagens forskning.

Ny kunskap som genereras genom forskning utgdr en grundliggande forutsittning for
utveckling och innovation. Utan forskning saknas evidens, vilket gér det avgdrande att Region
Blekinge frimjar en forskningspositiv kultur. Regionen har dessutom en lagstadgad skyldighet
enligt hilso- och sjukvardslagen (HSL) att bade finansiera och bedriva egen forskning.
Sammantaget behéver Region Blekinge ge goda férutsittningarna f6r sina forskare, doktorander
och forskningsstodjande personal samt integrera forskningsarbetet som en del av den ordinarie
verksamheten.

Det idr ocksa viktigt att skapa forstielse f6r de olika roller som finns i relation till forskning,
dven bland dem som inte sjilva producerar ny kunskap eller har ett lagstadgat
forskningsuppdrag. Utéver forskarrollen finns exempelvis roller som finansidr, initiativtagare,
forskningshuvudman och anvindare av forskningsresultat inom organisationen. Alla dessa roller
ir viktiga fOr att bygga en vetenskaplig grund f6r utvecklingen av hilsa och vilmaende i
Blekinge.

Region Blekinges utvidgade forskningspolicy och dvergripande forskningsstrategi omfattar hela
det regionala uppdraget och alla roller i relation till forskning, vilket ger ett nytt perspektiv pa
regionens ansvar. Detta perspektiv skapar méjligheter att utnyttja de férdelar som en mindre
region kan ha. Samtidigt stiller det utvidgade uppdraget krav pa forskningsorganisationen att
kunna ge st6d till allt fler verksamheter, vilket innebir att ytterligare resurser behover tillforas.
Konkret intern samverkan dr avgérande f6r regional utveckling, och med ritt férutsittningar
kan Region Blekinges forskning utvecklas till en betydande regional forskningsaktér med
6msesidig nytta for alla parter.
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Bilaga 1: Forskningsarbeten i Region Blekinge publicerade
2025

Sista sokningen i databaserna gjordes 2025-12-12, vilket innebir att artiklar som publiceras 2025 men ¢f
bunnit liggas till i databaserna kommer att presenteras i en kompletterande lista i forskningsbokslutet som
géiller 2026.
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