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Inledning

Likemedel kan ge Region Blekinges befolkning bittre livskvalitet och f6rlingt liv. Inom
likemedelsomridet finns stora mojligheter, men ocksa utmaningar, sisom patientsikerhetsrisker, 6kade
kostnader och 6kat informationsfléde. Det dr darfor viktigt att Region Blekinge tar ansvar for att
tydliggbra prioriteringar, fokusomriden och strategiska insatser inom likemedelsomridet, med
kunskapsstyrningen som grund. Den regionala likemedelsstrategin utgar fran den Nationella
likemedelsstrategin och dr integrerad med Regionplanen 2024 - 2026 samt den nationella life science-
strategin. Likemedelsstrategin omfattar visioner, mal och strategier f6r att skapa ett optimalt
likemedelsarbete.

Lakemedelsarbetet inom Region Blekinge

Region Blekinge har ansvar for att erbjuda god och siker vird. En framgingsfaktor f6r att uppna malet dr
ett hogkvalitativt likemedelsarbete dir alla inblandade arbetar mot samma mal. Likemedelskommittén dr
ett lagstadgat och ridgivande organ som tillsammans med den lokala samverkansgruppen f6r likemedel
verkar for tillf6rlitlig och rationell likemedelsanvindning i regionen, som en del av kunskapsstyrningens
organisation. En utveckling och anpassning av nuvarande struktur och organisering f6r
likemedelsomridet pagar.

Likemedelsarbetet inom regionen sker pd flera olika nivaer. Verksamhetsnira arbete involverar till stor del
likemedelsforsorjning inklusive bestillningar, viss tillverkning och beredning, kvalitetsgranskning,
ordination, behandlingsuppféljning, iordningstillande och administrering samt dokumentation. P4 en mer
overgripande nivéd hanteras strategiska likemedelsfragor samt stéd till verksamheter och politik. Det
overgripande likemedelsstddet kan bestd av exempelvis utbildningar, remissvar, samordning av
arbetsgrupper, framtagande av rutiner och riktlinjer, information om restnoteringar, digitala stéd,
inférande av nya likemedel, hilsoekonomi, budgetarbete, uppféljning och analys samt miljéinsatser.

Utmaningar och méjligheter inom lakemedelsomradet

Likemedelsomrddet har idag stora utmaningar, sdsom hoga likemedelskostnader, tillginglighetsproblem,
antibiotikaresistens och utveckling av nya likemedel. Samtidigt Skar méjligheterna till individanpassade
behandlingar, vilket krdver kunskap hos savil hilso- och sjukvardspersonal som patient samt god
foljsamhet till behandlingsrekommendationer. Personal som hanterar likemedel, inklusive hyrpersonal,
behéver vara vilinformerade och ha en bra arbetsmilj6 £6r att frimja god likemedelsférskrivning och
anvindning. For att patienter snabbt ska fa tillgdng till nya likemedel paskyndas ofta
godkidnnandeprocessen, vilket kan gora det svirt att ta stillning till likemedlens effektivitet och sdkerhet.
Detta innebir hogre krav pa beslutsprocessen, samt utvirdering, vid inférande av nya, och ofta mycket
dyra, likemedel. Okat samarbete mellan berérda aktérer kan bidra till att forbittra tillgingen till nya
likemedel. Detta stiller ocksa krav pa verktyg for att kunna utféra adekvat uppféljning. Den aldrande
befolkningen i Blekinge innebir 6kad likemedelsanvindning av stora patientgrupper och dirmed hog
sannolikhet for polyfarmaci och patientsidkerhetsrisker. Sjukvard i hemmet kommer troligtvis 6ka
yttetligare 1 framtiden. Ddrmed behévs en vilorganiserad vardkedja, patientsikra rutiner samt utbildad och
kompetent personal som t ex kan administrera behandlingar 1 hemmet och f6lja upp eventuella
biverkningar. Likemedelsanvindningen och -tillverkning kan ocksi innebéra en miljébelastning om det
kommer ut i naturen och framfér allt vattendrag. Aven transporter av likemedel kan bidra till negativ
miljopaverkan.

Inférandet av nytt journalsystem innebér nya méjligheter att styra f6rskrivning mot rekommendationer
och inférande av nya forbittrade arbetssatt. Inférandet kan dock paverka patientsikerheten t ex vid
Overforing av likemedelslistor fran gammalt till nytt system. Fordndringen kridver mycket stora
personalresurser och tar tid frin virden under inférandefas, men ocksé for framtida férvaltning.
Framsteg inom uppféljning och utveckling med hjilp av hilsodata, individanpassad medicin, digital vird
och e-hilsa innebir stora mojligheter. Med digitala verktyg kan hilso- och sjukvirden bli mer effektiv och
personcentrerad, med sidnkta kostnader och battre behandlingsresultat. Hilsofrimjande arbete och
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satsningar pd forebyggande atgirder, t ex vaccinationer och livsstilsférindringar, kan gbra att manga
sjukdomar undviks, vilket minskar behovet av likemedel och yttetligare insatser av hilso-och sjukvarden.

Vision, mal och fokusomraden

Visionen for det regionala likemedelsarbetet ér:

7 En hallbar likemedelsanvindning av hogsta kvalitet for patient, sambdlle och miljo ™.

Det 6vergripande malet i likemedelsarbetet dr att fa en:

" andamalsentig, siker, evidensbaserad, jamlik och kostnadseffektiv likemedelsbebandling av god kvalite?”.
For att uppna detta kridvs arbete inom flera omraden:

e tillodnglighet till nya och gamla likemedel
e likemedelsbehandling och likemedelshantering
e utveckling av nya likemedel och kliniska prévningar

Strategier for att uppna malbild

Tillganglighet till nya och gamla lakemedel
Foljande strategier syftar till att ge regionen en robust och dndamadlsenlig likemedelsf6rsorjningen, god
kostnadskontroll och god tillgang till nédvindiga likemedel.

Tillganglighet till nya och gamla lakemedel

Jamlik och god tillging av nya likemedel sikerstills ofta genom nationell samverkan dir Region Blekinge
deltar i processen f6r ordnat inférande. Prioriteringarna baseras pa evidensbaserade och hilsockonomiska
underlag, samt den etiska plattformen. Tillging till bide nya och redan etablerade likemedel dr av stor vikt
for att uppritthalla god vard, ddr antibiotika dr ett omrade med sdrskilt fokus.

En effektiv upphandlingsprocess, vid behov i samverkan, behovs £6r att sikra snabb implementering och
hog f6ljsamhet till rekommendationer. Detta sikerstiller en effektiv likemedelsanvindning och god
kostnadskontroll.

Effektiv Iakemedelsforsorjning

Forsorjningsprocessen ska stodja tillgang, effektiv styrning och kostnadskontroll vid inkép samt
distribution av likemedel. Regionen ansvarar fOr att uppritthilla h6g sikerhet och effektivitet genom
viletablerade rutiner, kontinuerlig uppféljning samt tillgang till anpassade digitala informationssystem och
stod. Egentillverkade likemedelsberedningar, sisom cytostatika, stiller krav pa sikerhet,
kostnadseftektivitet savil som férebyggande miljéarbete.

Minska paverkan av rest- och bristsituationer av Iakemedel

Kontinuetligt arbete behdvs fOr att snabbt informera hilso-och sjukvirdspersonal om rest- och
bristsituationer av likemedel samt tillgingliga behandlingsalternativ. Malet ir att patienten inte ska
paverkas och minska administrativ paverkan. Om restnoteringarna kan férekommas kan regionen minska
sin paverkan pd den nationella bristen.

Forsorjningsberedskap

Likemedelsforsoriningen dr viktig £6r hilso- och sjukvirdens verksamhet, bade i vardag och kris.
Forsorjningen dr sarbar och for att stivja detta har regionen ett forstirkt beredskapslager av kritiska
likemedel utéver 6kad lagerhallning och ett nationellt beredskapslager.
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Lakemedelsbehandling och lakemedelshantering

For att uppna god och jimlik likemedelsanvindning krivs att hilso- och sjukvardspersonal har god
likemedelskunskap samt att det finns en vilorganiserad likemedelsorganisation med spetskompetens.
Strategier for att uppna detta lyfts nedan.

En kunskaps- och evidensbaserad lakemedelsanvandning

En effektiv och kommersiellt oberoende sakkunnig organisation ger férutsittningar f6r majoriteten av
milen inom likemedelsstrategin, bdde vad giller kunskapssammanstillning, kommunikation, fortbildning
och uppféljning. Region Blekinges Likemedelskommitté verkar £6r en tillférlitlig och rationell
likemedelsanvindning och erbjuder dven utbildning om férbittringsméijlighet i likemedelsanvindningen
uppticks. Likemedelskommitténs rekommendationer grundas pa vetenskap och beprévad erfarenhet.
Likemedel och dess plats i terapin utvirderas kontinuerligt pa Likemedelskommitténs uppdrag.

Region Blekinges Likemedelsenhet bestdende av farmaceuter, kliniska farmaceuter och likare, arbetar
kontinuerligt med omvirldsbevakning och virdering av vetenskapliga underlag f6r att inhdmta kunskap
om nya och beprévade likemedel. Samverkan sker regionalt med berdrda arbets- och samverkansgrupper,
likemedelsansvariga likare och sjukskdterskor samt Likemedelskommittén for att sprida och
implementera kunskap. Féljsamhet till rekommenderade behandlingar och arbetssitt sker genom
regelbunden uppfdljning och dialog,.

Lakemedelsoptimering genom att sakerstalla och anvanda god kompetens
Regelbunden kompetensutveckling om likemedel £6r hilso- och sjukvéirdspersonal samt patienter och
nirstdende dr avgdrande for att optimera likemedelsbehandlingar. Detta kriver personal med
likemedelsexpertis som kan férse organisationen med likemedelskunskap, t ex i form av utbildningar,
dialoger samt information och stdd. Region Blekinge arbetar aktivt med att yrkeskategorier med
likemedelskompetens nyttjas pd bist sitt och att de dr pd ritt plats 1 vardkedjan.

Aktuell lakemedelsbehandling

Information om aktuell likemedelsbehandling maste finnas litt tillgdnglig f6r att uppna en dndamalsenlig
och siker behandling i alla instanser. Region Blekinge arbetar f6r att en aktuell likemedelslista finns
tillgdnglig i vardinformationssystemet genom att kontinuerligt £6lja upp, utvirdera samt dokumentera
patientenens aktuella likemedelsbehandling, med sarskilt fokus pé sdrbara situationer, sisom
vardovergangar. Regionen verkar ocksa for att likemedelsdokumentation i nya virdinformationssystemet
Cosmic ska ske strukturerat och enhetligt. Detta kan t ex méjliggora uppfoljning av hég kvalitet.

Region Blekinge ska ansluta till Nationella likemedelslistan inom snar framtid.

Saker lakemedelsanvandning och -hantering

Kunskap, tydliga rutiner och samsyn om hur likemedel ska hanteras dr nédvindigt f6r patientsikerheten
och arbetsmiljén. Region Blekinge samordnar arbetet med att sdkerstilla att rutiner gillande
likemedelshantering finns samt att de f6ljer och uppdateras utifran gillande féreskrifter och
rekommendationer. Rutinerna ska vara tillgingliga f6r personal som hanterar likemedel och systematisk
uppfoljning sker for att sidkra att likemedelshanteringen foljer géllande rutiner.

Personcentrerad vard

En patient som deltar aktivt i sin vard och har kunskap om varfér och hur sina likemedel ska anvindas
bidrar till att likemedelsbehandlingen blir indamélsenlig och siker. Det ger ocksa bittre forutsittningar
tor en god foljsamhet till likemedelsbehandlingen. Region Blekinge stottar patienten till en dndamalsenlig
likemedelsbehandling genom ett personcentrerat forhallningssitt samt att patienten och /eller narstiende
far anpassad information om likemedelsbehandling.

Vardinformationssystem
Littillgingliga och dndamalsenliga digitala verktyg och beslutsstod kan minska risken f6r felmedicinering
och forbittra behandlingsresultat. Inférandet av regionens nya virdinformationssystem Cosmic innebir
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bdde stora utmaningar och méijligheter. For att nyttja systemets funktionaliteter, rorande likemedel, pa ett
optimalt sitt krdvs omfattande férarbete och fortsatt férvaltning av t ex likemedelsmallar och
produktkatalog. Arbetet férutsitter en vilorganiserad likemedelsorganisation och bred samverkan mellan
olika kompetenser.

Motverka olamplig och oegentlig forskrivning

Region Blekinge motverkar kontinuerligt olimplig forskrivning sdisom genom likemedelsuppféljning och
férebyggande insatser. Regionen behéver sikerstilla god uppfoljning och kontroll gillande likemedel som
ar sirskilt begirliga for att forhindra oegentlig f6rskrivning och motverka vilfirdsbrottslighet, vilket
annars kan leda till problem som missbruk, 6kade kostnader och kritisk restnotering. Arbetet kriver
system som mojliggdr och foérenklar upptickt av oegentligheter. Samverkan pd nationell nivé dr ocksa av
vikt.

Kvalitetssakring av lakemedelsarbetet

Ett systematiskt kvalitetsarbete i lidkemedelsarbetet sakerstills genom tydliga mal, processer och rutiner
samt fortlépande uppféljning, analys och utveckling. Kvalitetsgranskning av likemedelshantering ska ske
arligen, i enlighet med HSLF 2017:37. Denna f6ljer upp att likemedelshantering sker siakert, kvalitativt och
identifierar eventuella brister som behdver dtgirdas. For att stirka en god patientsidkerhetskultur ska
rapportering och hantering av eventuella avvikelser eller biverkningar ske och kontinuerligt
torbittringsarbete, uppféljning och utvirdering av resultat genomféras.

Lakemedel och miljo

Region Blekinge sikerstiller att hansyn tas till miljén vid framtagning av behandlingsrekommendationer,
kunskapsstéd samt vid upphandling och likemedelsférsérjning. Tydliga rutiner f6r att férebygga
milj6belastningen av likemedel frin egen verksamhet ska finnas. Regionen arbetar f6r att 6ka kunskapen
hos allminhet och regionanstillda om likemedels miljépéverkan och hur likemedel ska kasseras pa
korrekt sitt. En viktig del i arbetet 4r att minska onddig likemedelsférskrivning genom 6kad kunskap samt
systematisk uppféljning och utvirdering.

Kostnadseffektivitet och god resursanvandning

Likemedelskostnaderna utgdr en stor del av hilso- och sjukvirdens totala budget. Det dr ddrfor
avgorande att kostnadseffektiva likemedel anvinds nir likemedelsbehandling 4r aktuell. Region Blekinge
deltar i arbetet med nationellt ordnat inférande av nya dyra likemedel, inklusive vacciner, och tar hinsyn
till det nationella ridet f6r nya likemedelsterapiers (NT-rddet) rekommendationer. Ordination och
forskrivning av likemedel f6ljs kontinuerligt upp for att sikerstélla god kostnadskontroll samt identifiera
6veranvindning av dyra eller riskfyllda likemedel. Hilsockonomiska data beaktas da
behandlingsrekommendationer rérande likemedel tas fram.
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Utveckling av nya lakemedel och kliniska provningar

Likemedelsforskning dr en viktig del f6r att na framtidens vard och behandling dir kliniska provningar dr
en forutsittning f6r utveckling och implementering av nya likemedelsbehandlingar. Minga nya, dyra
likemedel introduceras pd marknaden med férvintning om att introduktionen ska ske snabbt och jamlikt.
For att kunna méta dessa utmaningar krivs att behandlingarna dr medicinskt vilmotiverade, vil
prioriterade samt att introduktion och uppféljning sker pa ett ordnat sitt.

Forutsattningar for kliniska studier och tillvarata forskarkompetens

Region Blekinge frimjar méjligheten att genomféra forskning om och utveckling av nya likemedel via
kliniska studier, sdvil akademiska som foretagsinitierade. Klinisk forskning och forskarkompetens utgor
en ndédvindig forutsittning fr att frimja utveckling av ny kunskap, nya arbetssitt och metoder till nytta
tor invanare och verksamhet. Den kliniska forskningen ska vara en integrerad del av verksamheten fOr att
frimja ett vetenskapligt f6rhéllningssitt och implementering av evidensbaserad kunskap.

Kliniska provningar

En stédjande forskningsinfrastruktur och hallbara forskningsmiljéer inom regionen bidrar till att na
malsittningar f6r kliniska provningar sdsom forbittrade férutsittning, 6kad kvalitet och 6kat antal.
Kliniska provningar och forskning medfér savil 6kad kunskap och kompetens som att patienter tidigt kan
fa nya effektiva likemedel och behandlingsméjligheter. Samverkan med akademi och niringsliv 4r central
och behéver stirkas.

Kompetens inom regulatoriska fragestallningar av vikt for kliniska prévningar
Stéd till verksamheter och personal £6r att 6ka kompetens inom regulatoriska frigestillningar sdsom lagar
och regelverk dr av vikt f6r att kunna uppritthalla god forskningssed och hog kvalitet i forskningen.

Halsodata

Region Blekinge arbetar f6r en dndamadlsenlig informationshantering rérande patienters
likemedelsbehandling och hilsotillstind i syfte att underlitta uppféljning och utveckling. God tillgang till
hilsodata dr en forutsittning for likemedelsuppféljning, forskning och utveckling av nya likemedel samt
tor att kunna prioritera och fatta vil underbyggda beslut. Verktyg och system med hog kvalitet dr av stor
vikt f6r att méjliggdra uttag och analys. Det pdgar regionalt arbete att ta fram en sammanhéllen struktur
och process for all uppféljning och uthimtning av hilsodata, som 4ven innefattar likemedelsomradet.

Genomforande och uppfoljning

Genomfdrandet av Region Blekinges likemedelsstrategi ska ske enligt ovan beskrivna framgangsfaktorer
pé ett strukturerat sitt och 1 samverkan med ber6rda aktSrer. Strategin utgdr ett underlag f6r regionens
prioriterade satsningar och forbattringsomriden. Hilso- och sjukvarden tar drligen fram handlingsplaner
dir strategins olika malomridena konkretiseras i aktiviteter och indikatorer. Dessa ska speglas i
verksamheternas handlingsplaner. Pa samma sitt ska Regelboken f6r Hilsoval innehilla aktiviteter och
indikatorer som omfattar primirvardsenheternas vardverksamheter. Handlingsplanerna £6ljs upp i deldrs-
och drsbokslut.
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