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Bilaga: Riktlinjer for barn- och ungdomar som ska
remitteras till allmantandvardsklinik for
lustgasbehandling

Bakgrund:

I nuldget finns det lustgasutrustning pa allmidntandvardsklinikerna i Jimj6, Lyckeby, Karlskrona*,
Ronneby, Karlshamn och Olofstrém samt péd specialisttandvérden i Karlshamn och Karlskrona. I de fall
det behovs lustgasbehandling till barn eller ungdom och det inte finns lustgasutrustning eller kompetens
pé den egna kliniken, kan remiss vid limpliga fall skickas till andra allmintandvérdskliniker, se Rutin
intern lustgasremiss till annan allmintandvardsklinik inom folktandvarden Blekinge. * Fr o m
sommaren 2025

Genomforande:

Innan remissen skickas skall f6ljande ske:
1. Patienten ska vara visentligen frisk och tillhéra grupp ASA I eller ASA II (se undantag nedan).
2. Inskolning enligt tell-show-do och sedering med exempelvis Midazolam har provats pa

hemmakliniken. Inskolning dr en férutsittning fOr att fi en bra lustgasbehandling.

Overvig byte av behandlare pA hemmakliniken innan remiss.

Undersékning och behandlingsplan skall vara aktuell och adekvat rontgenunderlag skall finnas.

Anamnesen skall vara uppdaterad.

Patient och forildrar skall vara valinformerade om att det sannolikt kommer bli flera besok och

att det dr viktigt att komma pd bokade besék. De ska ha fatt information om matkarens.

7. Det krivs att patienten kan kooperera till att prova lustgas och klarar ligga stilla en god stund och
andas genom ndsan.

S

Patienter som ar lampliga for lustgasbehandling:
*  Viss/mittlig radsla infor en tandvardsbehandling.

*  Patient som inte har tandvirdsridsla och inte har utfort sa mycket tandvard innan, men som ska
genomgi omfattande behandling tex ortodontiextraktioner av flera tinder.

* Patient som tidigare har behandlats med lustgas och har fortsatt behov av lustgas i samband med
tandvardsbehandling.
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Det dr remissmottagaren som gér bedémningen om det dr limpligt med lustgas eller ej, lova inte
patienterna nagot pd hemmakliniken.

Patienter dar remiss direkt till pedodonti ska goras:
* vid omfattande behandlingsbehov dir narkos kan vara ett alternativ.
*  kraftig tandvardsridsla, speciella diagnoser eller annat som gor att specialistkompetens krivs.

Kontraindikationer inom ASA 1 och 2
*  munandare
e graviditet
* nyligen 6gon- eller Gronopererad

e sinuit
*  kind hypertermi inom familjen
*  porfyri

*  psykoser
*  vitamin B12 brist

Forfattare:

Lina Mikoniene (Avd f6r pedodonti)

Greta Appelqvist (Avd f6r pedodonti)

Louise Hankelund (Avd f6r pedodonti)

Jeanette Thorneus (Ftv Jimjo)

Ida Arnesson (Ftv Karlshamn)

Ann-Sofie Robert (Ftv Karlshamn) samt diskuterats pa pedodontinidtverksmote 2023-09-28.
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