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Bakgrund:  

I nuläget finns det lustgasutrustning på allmäntandvårdsklinikerna i Jämjö, Lyckeby, Karlskrona*, 
Ronneby, Karlshamn och Olofström samt på specialisttandvården i Karlshamn och Karlskrona. I de fall 
det behövs lustgasbehandling till barn eller ungdom och det inte finns lustgasutrustning eller kompetens 
på den egna kliniken, kan remiss vid lämpliga fall skickas till andra allmäntandvårdskliniker, se Rutin 
intern lustgasremiss till annan allmäntandvårdsklinik inom folktandvården Blekinge. * Fr o m 
sommaren 2025 
 

Genomförande:  
Innan remissen skickas skall följande ske:  

1. Patienten ska vara väsentligen frisk och tillhöra grupp ASA I eller ASA II (se undantag nedan).  
2. Inskolning enligt tell-show-do och sedering med exempelvis Midazolam har provats på 

hemmakliniken. Inskolning är en förutsättning för att få en bra lustgasbehandling.  
3. Överväg byte av behandlare på hemmakliniken innan remiss.  
4. Undersökning och behandlingsplan skall vara aktuell och adekvat röntgenunderlag skall finnas.  
5. Anamnesen skall vara uppdaterad.  
6. Patient och föräldrar skall vara välinformerade om att det sannolikt kommer bli flera besök och 

att det är viktigt att komma på bokade besök. De ska ha fått information om matkarens.  
7. Det krävs att patienten kan kooperera till att prova lustgas och klarar ligga stilla en god stund och 

andas genom näsan. 
 

Patienter som är lämpliga för lustgasbehandling:  
• Viss/måttlig rädsla inför en tandvårdsbehandling.  

 
• Patient som inte har tandvårdsrädsla och inte har utfört så mycket tandvård innan, men som ska 

genomgå omfattande behandling tex ortodontiextraktioner av flera tänder.  
 

• Patient som tidigare har behandlats med lustgas och har fortsatt behov av lustgas i samband med 
tandvårdsbehandling.  
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Det är remissmottagaren som gör bedömningen om det är lämpligt med lustgas eller ej, lova inte 
patienterna något på hemmakliniken. 

 

Patienter där remiss direkt till pedodonti ska göras:  
• vid omfattande behandlingsbehov där narkos kan vara ett alternativ.  
• kraftig tandvårdsrädsla, speciella diagnoser eller annat som gör att specialistkompetens krävs.  

 

Kontraindikationer inom ASA 1 och 2  

• munandare  
• graviditet  
• nyligen ögon- eller öronopererad  
• sinuit  
• känd hypertermi inom familjen 
• porfyri 
• psykoser  
• vitamin B12 brist  
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