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Hälsoundersökning och sedering inom barn- och 
ungdomstandvård 
  
 

Bakgrund  
Många asylsökande och nyanlända barn och ungdomar i Blekinge behöver tandvård under 
sedering. Rutiner inför behandling under sedering följer nedan.  
 
1. Om behandling under narkos ska genomföras ska hälsoundersökning genomföras. Detta gäller 
alla åldrar. Undersökningen ska utföras av läkare och vara registrerad i sjukvårdens journalsystem. 
Den allmänna hälsoundersökningen ligger till grund för narkosläkarens bedömning inför narkos. 
Om allmäntandvården skickar remiss till Specialisttandvårdsklinik och remittenten anser att det 
kan finnas anledning till att behandling utförs under narkos är det lämpligt att remittenten 
informerar föräldrarna att boka tid för barnet på sin vårdcentral för en allmän hälsoundersökning 
om det inte gjorts tidigare. Folktandvårdens behandlare ska betona att det är förälderns ansvar att 
hälsoundersökning utförs för att tandvård under narkosbehandling ska kunna genomföras.  
 
2. Om ett barn ska behandlas i allmäntandvården under lustgassedering eller under 
Midazolamsedering eller behandlas med en kombination av båda ska varje behandlande 
tandläkare bedöma barnets allmänna hälsotillstånd utifrån upptagen anamnes. Om barnet uppges 
vara friskt och ser friskt ut samt inte har någon medicinering finns det inget hinder för 
behandling under lustgassedering eller premedicinering Midazolam.  
 
3. Om man som behandlare känner osäkerhet i beslutet om barnet är friskt eller ej ska man 
uppmana föräldrar att boka tid på sin vårdcentral för allmän hälsoundersökning inför 
tandvårdsbehandling under sedering med lustgas och/eller Midazolam. 


