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Midazolam som premedicinering inom barn- och
ungdomstandvard (0—-18 ar) tandvarden Blekinge

Bakgrund

Midazolam ir ett bensodiazepinderivat. Benzodiazepiner ir angestdimpande, lugnande,
somngivande och kan i vissa fall ge amnesi. De har dessutom muskelavslappande och kramplésande
effekt. Midazolam paverkar av receptorer i centrala nervsystemet.

Dessa receptorer ir specifika for bensodiazepiner. Den farmakologiska effekten av Midazolam

ar snabb och tidsbegrinsad.

Vakensedering med Midazolam medf6r en svag sinkning av medvetandegrad med intakta
skyddsreflexer i svalg ex. hostreflex. Patienten kan halla fria luftvigar och kan svara pa tilltal.
Midazolam har ingen analgetisk effekt men den angestdimpande effekten kan bidra till minskad
smartupplevelse. Det dr av stor vikt att patienten erhaller fullgod lokal anestesi. Midazolam ger en
viss minnespaverkan med forsimrat minne vad giller sederingstillfille. Midazolam kan dven ge
amnesi (minnesforlust) f6r hela behandlingstillfallet.

Midazolam ir ett narkotiskt preparat. Sirskilda foreskrifter galler f6r kontroll och forvaring.
Forbrukningsjournal maste féras. Ritten att forskriva och firdigstilla dos dr forbehallen likare och
tandlikare och kan inte delegeras.

Vi rekommenderar att anvinda midazolam APL 3 mg/ml rektalgel biade for oral och rektal
administrering. Endast en beredning pé kliniken minskar risken for feldosering. Det finns inget som
hindrar att rektalberedning ges med oral administration (refererar till apotekare Stefan Schuhmeier
BLS 2017-05-02). Hallbarhet 6 manader efter 6ppningsdatum.

Sedering far endast utféras av tandlidkare som behirskar akutsituationer/komplikationer
och har aktuella kunskaper om bensodiazepiner.
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Indikationer
*  Barn med mattligt behandlingsbehov som inte kan behandlas konventionellt trots adekvat
tillvanjning,.
* Behandlingsomognad pa grund av lag alder eller radsla.
* Akut/planerad behandling som éverstiger patientens férméga.
* Endast friska barn (ASA 1) eller barn med litt, vilkontrollerad, systemisk sjukdom
(ASA 2) far behandlas utan likarkontakt (ASA klassificering - se bilaga 1)

Kontraindikationer
*  Opverkinslighet.
* Porfyri (imnesomsattningssjukdom som berdr bildningen av det réda
blodfirgimnet, hem).
*  Myestenia gravis, annan progredierande neuromuskulir sjukdom.
*  Njursjukdom.
*  Leversjukdom.
*  Opvre luftvigsinfektion.
e Somnapné.

Barn med allminsjukdom enligt ASA 3 behandlas endast i samrad med ansvarig
likare/narkoslikare. Se bilaga 11 rutinen. Barn som ir yngre 4n 1 ar eller viger mindre 4dn 10
kg skall remitteras till specialisttandvarden f6r behandling under sedering. Om barnet ir
yngre dn 2 ar radfriga pedodontist.

Matkarens
* Ingen fast féda senare dn 4 timmar fére behandling.
e Klar vitska fram till 2 timmar fore behandling.

Syfte: Att forebygga risk for aspiration, leder ocksa till snabbare och bittre tillslag vid oral sedering.

Rekommenderad dos

Midazolam o, 4 mg/kg kroppsvikt
*  Beredning: Midazolam APL rektalgel 3mg/ml.
*  Maxdos 3,3 ml.
e Rektal eller oral administrering.
*  OBS! Exklusive volym i applicerad rektalspets.
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Doseringsschema |Rektalgel 3 Doseringsschema | Rektalgel

0,4 mg/kg mg/ml 0,4 mg/kg 3mg/ml

Vikt - kg ml Vikt - kg ml
10 1,3 18 2,4
11 1,5 19 2,5
12 1,6 20 2,7
13 1,7 21 2,8
14 1,9 22 2,9
15 2,0 23 3,1
16 2.1 24 32
17 23 >25 3,3

Tillslag

Oral administration: Midazolam ges 15 - 20 minuter fore planerad behandling.
Rektal administration: Midazolam ges 10 - 15 minuter f6re planerad behandling.

Effekten intrider succesivt och férberedande behandling kan ofta paborjas efter 10 minuter.

Duration
1.5 - 3 timmar, max effekt ca 20 - 30 minuter.
Det ir individuell variation i tillslagstid och duration.

Biverkningar

Vanligaste biverkningen dr illamdende.

Allvarliga biverkningar i form av andningsdepression har rapporterats.

Agitation, aggressivitet, muskeltremor och kramper har rapporterats.

Antegrad amnesi kan fortfarande finnas i slutet av behandlingen och férlingd amnesi har
rapporterats i enstaka fall. Risk f6r bitskada vid lokalbedévning 6kar da patienten ej minns
uppmaning att ¢j bita pa kind/tunga.

Paradoxala reaktioner sisom agitation, oftivilliga rorelser (inklusive toniska/kloniska kramper och
muskeltremor), hyperaktivitet, fientlighet, raseriutbrott, aggressivitet, paroxysmal oro och
valdsamhet har rapporterats, speciellt bland barn och ildre.

Biverkningar anges i FASS som sillsynta. Se www.fass.se

Interaktioner

Interaktioner med andra likemedel kan férlinga eller potentiera effekten av midazolam.
Metabolismen av midazolam sker i lever och gar nistan enbart via isoenzymet CYP3A4 i cytokrom
P450- systemet. Inhiberare och inducerare av CYP3A4 men dven andra aktiva substanser kan leda
till lakemedelsinteraktioner med midazolam. Exempelvis kan viss antimykotika, erytromycin och
grapefruktjuice paverka metabolismen av midazolam med fétlingd effekt som foljd. Aven
naturmedel som Johannesort paverkar metabolismen. Det finns dven en genetiskt betingad skillnad
mellan olika etniska gruppers likemedelsmetabolism.
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Rutin och utrustning
Patienten skall aldrig limnas ensam efter att sedering givits. Andning och vakenhetsgrad skall
observeras under hela behandlingen. Om komplikation uppkommer skall tandbehandling avslutas
omgiende, andningen 6vervakas och luftvigarna hallas fria. Ar patienten svar att fa kontakt med
aktiveras patienten.

* Syrgasutrustning skall finnas tillgdnglig. Viktigt att veta hur utrustning fungerar

+ Ventilationsutrustning till exempel andningsmask i limplig storlek skall finnas tillgiangligt.

Mask for att kunna gora inbldsningar, pocket mask, (foto nedan pa pocket mask).

* Sug firdig att anvinda skall finnas tillgingligt - viktigt vid krakning.

»  Skriftlig instruktion om rutiner vid akutlige inklusive telefonnummer dit man vinder sig skall
finnas pa behandlingsrummet.

e Detir viktigt att trina akutrutiner regelbundet. Trana regelbundet praktiska rutiner i samband
med HLR utbildning. Personalen ska veta var hjirtstartare finns, var akutmedicin och
andningsmask finns, hur anvinder man syrgasutrustning, hur man larmar.

*  Om ambulans kommer- vem/var moter man upp ambulansen.

¢ Personal som arbetar med sedering skall genomga HLR vuxen och HLR barn regelbundet.

Referens:
EAPD Guidelines on Sedation in Pediatric Dentistry www.fass.se
Produktblad midazolam APL rektalgel 3mg/ml

Midazolam som premedicinering inom barn- och ungdomstandvard (0—18 ér) tandvarden Blekinge Sida 4 av

6


www.fass.se%20

P =y REGION
¥ZZNS' BLEKINGE

Arbetsgang
Tolk bokas vid behov. Informerad ledsagare skall f6]ja med sederad patient, alla aldrar, vid
hemgaing.

Noggrann anamnes, hilsodeklaration med aktuell vikt

Informerat samtycke, ta beslut angiende behandling i samrdd med virdnadshavare/patient
Ge muntlig information om olika behandlingsalternativ/konsekvenser.

Skriftlig information om sedering och matkarens till virdnadshavare/patient

Midazolam ges pa tandklinik, aldrig i hemmet

Oral eller rektal administrering i samrid med virdnadshavare/patient

Patienten limnas ej ensam efter given sedering

Planerad behandling genomfors

Efter behandling 6vervakas patienten pa kliniken minst 1 timma efter given dos. Forst nar
effekt av sedering avtagit och medféljare kinner sig trygga kan de limna kliniken.

Infér hemgang ges instruktioner om Gvervakning muntligt och skriftligt till vardnadshavare.

Uppfoljning ar viktigt.
Tiank pd att sedering inte dr en behandling i sig utan endast ett hjilpmedel. Sedering tar inte bort
behovet av smirtlindring, inskolning och ett lugnt omhindertagande.
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Patienter dir man planerar sedering skall bedomas enligt ASA, American Society of
Anaesthesiologists.

Riskklassificering enligt ASA (American Society ofAnaesthesiologists) modifierad for

tandvard.

ASA-klass Halsotillstand Betydelse for tandvard

1 Friska patienter. Ingen.

2 Patienter med mindre allvarliga | Normalt liten betydelse for tandvard;
allmansjukdomar, t.ex. val tkad vaksamhet krdvs.
reglerad hypertoni, diabetes
mellitus, lindrig astma.

3 Patienter med allvarliga Vid omfattande behandling
allmansjukdomar som medfor bor behandlande lakare
inskrankningar i livsfaringen konsulteras
men inte i arbetsférmagan, t.ex. | Begrinsa behandlingarna och undvik
hjartinsufficiens, under det stress sa langt som méjligt.
senaste dret genomgangen
infarkt, hypertoni med klart
forhojt diastoliskt blodtryck,
daligt reglerad diabetes, svar
astma, pagaende allvarlig
infektion.

4 Patienter med allvarliga Konsultera behandlande ldkare
allménsjukdomar som innebér Endast akutvard polikliniskt
standigt livshot, t.ex. aktuell Omfattande ingrepp bdr utfdras pa
hjartinfarkt, gravt hjartfel och sjukhus.
avancerad hypertoni, diabetes
eller njursjukdom.

5 Patienter som befaras avlida Tandvard &r inte aktuellt.
inom ett dygn.
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